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و لے 记念‏ 


第 一 :记念 的 优越 


-先知 (民主 网 福 之 ， 并 使 其 平安) 针对 记念 真 立 的 
指导 

对 于 记念 伟大 尊严 的 真主 ， 先 知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 
:平安 ) 是 最 完善 的 人 。 他 时 时 刻 刻 ， 在 各 种 情况 下 都 记 
念 真主 ， 他 所 有 的 言词 都 是 在 连续 不 断 地 记念 真主 ， 他 的 
令 ， 禁 止 ， 立 法 都 是 对 超 绝 万 物 的 真主 的 记念 ， 他 告知 
真主 的 美 名 ， 属 性 ， 行 为 和 裁决 也 是 对 自己 养 主 的 记念 
他 赞颂 自己 的 养 主 ， 赞 颁 他 清净 ， 先 颁 他 伟大 ， 颂 扬 他 ， 
各 他 祈求 ,向 他 祈祷 ， 明 惧 他 的 惩罚 ,以 及 渴望 他 的 慈 习 ， 
也 是 对 自己 养 主 的 记念 。 愿 真主 赐 福 他 幸福 ， 平 安 。 

他 -在 这 一 篇 中 引证 了 《古兰经 》 和 正确 的 《 圣 训 》 中 
提 到 的 法 定 的 记念 词 。 

一 -记念 真主 是 最 简单 ， 最 容易 ， 最 荣耀 ， 最 优越 地 尝 
拜 真主 的 方式 之 一 。 舌头 的 运动 是 各 个 肢体 中 最 经 的 运动， 
然而 真主 确 已 为 它 安 排 的 恩惠 和 慈恩 ， 并 未 为 它 安排 其 它 
的 工作 。 
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记念 和 祈祷 真主 原本 是 秘密 的 工作 ， 除 非 是 经 训 中 提 
到 的 公开 地 记念 和 祈祷 真主 的 则 例外 。 


١ 


于 


记念 ك‎ a 
O@- 清 局 的 真主 说 : 
be A 3 ss EE Ls LE Sh js لاق-١‎ 
.]٠٠٠ [الأعراف:‎ 3 i KS I Hi A 
【[205] 你 当 朝 夕 茶 敬 而 灵 惧 地 记念 你 的 主 , 应 当 低 声 
RAA, RPE.) © 
@- 清 局 的 真主 说 : 
4O NAT ES RS ds قال‎ 
.]٠١ [الأعراف:‎ 
【155] 你 们 要 虔诚 地 ， 秘 密 地 禄 实 你 们 的 主 ， 他 确 是 
不 喜欢 过 分 者 的 。】” 
-记念 真主 的 神 益 
记念 真主 有 许多 伟大 的 ， 重 要 的 神 瘟 : 
记念 真主 能 获得 至 慈 主 的 喜悦 ， 能 驱逐 恶魔 ， 使 困难 
RR, MAME, MERMERE, MRED, EP’ 
和 面容 充满 光明 ， 于 来 给 养 ， 消 除 月 惧 ; 记念 真主 也 是 在 
乐园 里 的 栽种 。 
记念 真主 消除 错误 ， 使 人 脱离 真主 的 惩罚 ， 消 除 仆 人 
与 自己 养 主 之 间 的 勾 惧 ; 记念 真主 能 使 仆人 喜悦 和 亲近 真 
主 ， 向 真主 怀 悔 ， 接 近 真 主 。 记 念 真主 能 给 记念 者 带 来 力 





@《 高 处 章 》 第 205 节 
@《 高 处 章 》 第 55 节 


7) 
量 ， 能 给 记念 者 赋予 采光 ， 和 敬 具 和 援助 ， 是 安宁 降临 记念 
ARE, BERHEME EAL, RR AE PF 
翅膀 ， 真 主 对 阅 前 的 爱 仆 提起 他 们 ， 众 天 使 争先 记录 他 们 
的 因素 ， 因 此 ， 伟 大 尊严 的 真主 命令 我 们 持之以恒 地 记念 
他 。 清 高 的 真主 说 : 
人 قال الله تعالى: مكايا الَذِينَ اموأ أذكروأ‎ 
.]22-4١ وَأصِيلا )4 [الأحزاب:‎ 

【 [41] 信 士 们 啊 ! 你 们 应 当 常常 记念 真主 ，[42] 你 们 
应 当 朝 夕 赞颂 他 超 绝 万 物 .】” 

20 #6 + 4 - -ه 

包括 所 有 真主 的 喜悦 的 善 功 一 一 记念 ， 祈 祷 ， 以 及 其 
它 的 各 种 功 修 ， 如 : 

[1 - + ذ هد‎ REEF ) (سبحان الله‎ : 意思 是 “ 赞 颁 真 证 ， 
赞 颁 他 远离 一 切 缺 陷 和 不 足 ， 和 否认 在 他 的 养育 性 和 神 性 方 
面 没有 任何 伙伴 ， 同 样 也 否认 在 他 的 美 名 和 属性 方面 也 没 
有 类 似 的 。” 

2- 一 切 赞 颁 全 归真 主 (1): 意思 是 “确定 所 有 的 
赞颂 全 部 归于 真主 ， 在 他 的 本 喘 ， 美 名 和 属性 方面 是 值得 
赞扬 的 ， 在 他 的 行为 ， 施 恩 ， 制 度 和 法 律 方面 也 是 值得 称 





@D《 同 盟 军 章 》 第 41-42 节 








记念 (8 >) 


人 的 

3- 除 真主 之 外 ， 绝 无 应 受 崇 拜 的 (如 站 小): 意思 是 
“只 有 真主 才 是 真正 应 受 朝拜 者 ， 否 定 所 有 被 造物 具备 受 
染 拜 的 属性 ， 确 定 崇 拜 只 归 独 一 无 二 的 真主 。” 

4- 真 主 至 大 (ysi 加 ): 意思 是 “确定 伟大 ， 尝 高 和 至 大 
的 属性 通 归 独一无二 的 真主 。” 

5-FRAE2 >, 2 (لا حول ولا قوة إلا بالله ) 3 24 ع3‎ : 意思 是 “ 独 

的 真主 是 拥有 力量 和 权力 者 ， 也 只 有 真主 能 改变 状况 ， 

我 们 无 能 力 做 任何 工作 ， 除 非 凭 借 真 主 的 帮助 。 

字 -记念 真主 的 优越 

0 -清和 高 的 真主 说 : 
)© وَاَمْحكُرُوا لى وک كرود‎ EE قال الله‎ -١ 


.]٠١١ [البقرة:‎ 
【[15Y] 故 你 们 当 记 念 我 ，( 你 们 记念 我 )， 我 就 记 起 


你 们 ， 你 们 当 感 谢 我 ， 不 要 孤 负 我 .】” 
@@- 清 高 的 真主 说 : 





-قال الله تعالی: ا الین اموا ومین فُلُوبْهُم يذكر أله ألا نكر الله 
تمن اقلوب © [الرعد: [A‏ 
他 们 信道 ， 他 们 的 心境 因 记 忆 真 主 而 安静 ， 真‏ ]28[ 【 





O (RFR) 第 152 节 





记念 (9 >) 
的 ， 一 切 心境 因 记 忆 真 主 而 安静 .】” 
日 -清高 的 真主 说 : 
الله تعاى: ولد ڪرت اله کنیا ولد ڪرت أ‎ لاق-٣‎ 
.]٠١ [الأحزاب:‎ ORS er 
【 [Y。]…… 常 念 真主 的 男女 ， 真 主 已 为 他 们 预备 了 赦 
宥 和 重大 的 报酬 。】” 
@- 艾 布衣 莱 赖 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 主 的 使 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
Te ؛- عن أب هريرة # قال: قال رسول اللّه#: «يَقُولُ الله تَعَالَ:‎ 
مَعَهُ ذا ذَكَرَفْء قَإِنْ ذَكْرَفيِ في نَفْسِهِ ذَكَرْئُهُ في نَفْيِي» وَإنْ‎ rE 
قرب شيراً إل قر تَقَرَيْتُ إلَيه‎ o5 : I 
i نف إل اده وان اني يَمثِي اة‎ ls ان قرب إن‎ 
“清高 的 真主 说 : 我 正如 仆人 对 我 坚信 的 那样 。 当 他 
记念 我 时 ， 我 跟 他 同 在 ， 如 果 他 在 内 心 记 我 ， 我 也 在 内 心 
记 他 ; 如 果 他 在 众人 面前 记念 我 ， 我 就 在 众 天 使 面前 记 起 
他 。 如 果 他 接近 我 一 析 ， 我 就 接近 谁 一 尺 ， 如 果 他 接近 我 
一 尺 ， 我 就 接近 谁 一 丈 ; 如 果 他 走 着 来 看 我 ， 我 就 跑 着 去 
迎接 谁 。”” 





Q@ 《雷霆 章 》 第 28 节 
《同盟 军 章 》 第 35 节 
图 《 布 哈里 圣 训 集 》 第 7405 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2675 段 
































记念 (10 > 
@- 艾 布 穆 沙 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 主 的 使 者 
( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
和 i 
ادي لا يَذْكُرُ ويه مكَلُ العيّوَالمَيّتِ). أخرجه البخاري.‎ 
“记念 主 的 人 与 不 记念 主 的 人 ， 狐 如 活 人 与 死人 的 例 
可 
@- 艾 布 胡 莱 赖 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 主 的 使 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 曾 在 麦 加 的 路 上 行走 ， 途 
经 一 座 被 称 之 为 朱 姆 丹 的 山 时 ， 他 说 ; 
وعن أي هريرة 5ل قال: كان رسول اللّه ي يسير في طريق مكة؛ فمر‎ -1 
على جبل يقال له جمدان. فقال: ١سِيرُوا هَذَا جُمْدَانُ سَبَّقَ الْمُمَردُونَ » قالوا: وما‎ 


المفردون يا رسول اللّه؟ قال: ‏ الذَاكِرُونَ الله كَثِيراً وَالدَاكِرَات).أأخرجه مسلم. 
“你 们 前 进 吧 ! 这 是 朱 姆 丹 山 ， 那 些 独特 的 人 确 已 领‏ 


先 了 。” 他 们 问 :“ 主 的 使 者 啊 ! 什么 是 独特 的 人 ? ”使 者 
说 :“ 就 是 那些 常 含 真主 的 男女 。”” 

他 -记念 真主 场所 的 贵重 

@- 艾 安 尔 * 艾 布 穆斯林 的 传 述 ， 他 说 : 我 作证 艾 布衣 
茉 赖 和 艾 布 赛 尔 德 。 艾 勒 衣 德 利 〈 愿 主 喜 悦 他 俩 ) 曾经 作 
证 先知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) Vi: 





QD《 布 哈里 圣 训 集 》 第 2676 段 
@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2700 段 




















记念 uuu 11< 
عن الأغر أبي مسلم أنه قال: | هريرة وال سد ادى‎ -١ 
رضي الله عنهما أنهما شهدا على النبي أنه قال: ١لا يَفْعْدُ قَوْم يَدْكُرُونَ الله‎ 
وَذَكرَهُمْ الله فِيمَنْ عِنْدَهًا. أخرجه مسلم.‎ S| 
“只 要 有 一 伙 人 坐 下 来 记念 伟大 尊严 的 真主 ， 众 天 使 
就 会 围 饶 着 他 们 ， 慈 悦 就 会 笼罩 着 他 们 ， 安 宁 就 会 降临 于 
他 们 ， 真 主 就 会 对 自己 跟前 的 众 天 使 表扬 他 们 。”” 

@@- 称 阿 维 耶 《〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 主 的 使 者 〈 愿 主 
赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 出 来 看 到 他 的 弟子 们 环 坐 在 一 起 ， 
使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
ما‎ ١ ؟- وعن معاوية #5 أن رسول اللّه يله خرج على حلقة من أصحابه فقال:‎ 
اجتشكة 4 جالراه جلها نكر الله مد عل هااهدانا للإسلام ومن به علينا.‎ 
| Gb قال: «آللّه ما لحك إل داك » قالوا: والله ! ما أجلسنا إلا ذاك. قال:‎ 


这‏ التلاييكة الآ خر جه مسلم 
“什么 事 让 你 们 这 样 坐 着 ? ”他 们 说 :“ 我 们 坐 着 记念‏ 


真主 ， 赞 颂 真 主 引 导 和 恩赐 我 们 伊斯兰 。” 他 说 :“ 指 主 发 
FI! 你 们 就 为 此 事 而 坐 着 ? ”他 们 说 :“ 指 主 发 拆 ! 我 们 就 
为 此 事 而 坐 着 。” 使 者 说 :“ 真 的 ， 我 让 你 们 发 看 ， 并 不 是 
怀疑 你 们 ， 而 是 因为 吉 布 笠 莱 天 使 降临 我 ， 他 告诉 我 真主 














QD《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2700 段 




















记念 e ED 
在 众 天 使 面前 夸耀 你 们 。” 

@- 艾 布 胡 菜 赖 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 主 的 使 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
J وعن أبي هريرة 4 قال: قال رسول اللّه‎ -* 
فِِهِ ذِكرٌ قَعَدُوا‎ NS i BY HE or NI sk 

ذا تَمَرَقُوا عَرَجُوا وَصَعِدُوا إل السّمَاءِا. متفق عليه. 
“清高 真主 有 一 些 天 使 到 处 视察 ， 寻 找 记念 真主 的 场‏ 


所 。 当 他 们 发 现 有 记念 真主 的 场所 时 ， 他 们 便 跟 记念 真主 
的 人 坐 在 一 起 ， 并 相互 用 目 己 的 翅膀 将 他 们 通天 彻 地 地 包 
围 起 来 ， 当 他 们 的 记念 结束 散 开 时 ， 他 们 便 升 回 天 上 。”” 

本 -任何 场所 者 必须 记念 清高 的 真主 ,以 及 祝福 他 的 先 
知 ( 愿 主 网 广 之 ， 并 使 其 平安 ): 

@- 清 局 的 真主 说 : 

OP َيل‎ Ju 如 JE- 

【 [8] 故 你 应 当 记 念 你 的 主 的 苯 名 , 你 应 当 专 心 致 志 
敬 事 他 。】” 

@- 芯 布衣 莱 赖 〈《 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 , 他 说 : 先知 ( 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 





中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2701 段 
@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 6408 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2689 段 ， 原 文 出 自 《 称 斯 林 圣 训 集 》 
图 《 披 衣 的 人 章 》 第 8 节 









































记念 e ED 
؟-عن أبي هريرة  أن النبي كَل قال: امَا جَلَسَ قوم مَجْلِسا لَمْ يَدْكُرُوا‎ 

لله فيه وَلَمْ يُصَلُوا عل تبيه إلا كان عَلَيهِمْ يَِكَ فَإِنْ مَاء عَذَبَهُمْ وَإنْ 

شَاءَ عَفَرَلَهُمً). ا أحمد والترمذي. 

“任何 一 做 人 坐 在 一 个 场所 里 ， 他 们 在 其 中 没有 记念 


真主 , 也 没有 祝福 他 们 的 先知 , 那么 , 他 们 都 有 一 种 罪责 。 
如 果真 主意 欲 ， 就 惩罚 他 们 ， 如 果真 主意 欲 ， 就 饶恕 他 
ان‎ 

昌 - 艾 布 胡 莱 赖 ( 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 , 他 说 : 先知 ( 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
er 
لا يَدْكْرُونَ الله فِهِ إلا قَامُوا عَنْ مِثْلٍ حِيقَةٍ حِمَالٍ وكآنَ لَهُمْ حَسْرَةً).‎ 


اجه ابو دأود والترمذي. 


“任何 一 伙 人 从 一 个 没有 记念 真主 的 场所 里 站 起 来 ， 
他 们 在 其 中 ， 那 么 ， 他 们 好 像 从 一 头 死 驴 的 尸体 身 旁 离开 
一 样 ， 他 们 真 可 莫 。”” 

有 -坚持 记念 清高 真主 的 优越 

@- 清 高 的 真主 说 : 


8 6 I SE oN قال الله تعالى: «إإرك فى ملق لسَمَوتِ‎ -١ 
مه َع ل . س5‎ w 000 A ےر رو ے 41ر ہے‎ Ee 
EC Yi 内 
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@ 正 确 的 圣 训 ,《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 4855 段 ， 原 文 出 自 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》, 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3380 段 




















































































































记念 A TD 
[آل عمران:‎ OY SE GS ELS I I EE LL GS oN oa 
.aya. 
【 [190] 天 地 的 创造 , 昼夜 的 轮流 , 在 有 理智 Ee 
此 中 确 有 许多 迹象 .[191] 他 们 站 着 , 坐 着 , 躺 着 记念 真主 ， 
并 思维 天 地 的 创造 ,( 他 们 说 ):“ 我 们 的 主 啊 ! 你 没有 徒然 
地 创造 这 个 世界 。 我 们 赞颂 你 超 绝 万 物 ， 求 你 保护 我 们 ， 
免 受 火 狱 的 刑罚 .了 ” 
@- 清 高 的 真主 说 : 
BS oo Ny NN اَلصَلوه فأَنتشِروا في‎ LAS 89 قال الله تعالى:‎ -۲ 


4 


Dh] (ONE EA 

【 [10] 当 礼 拜 完毕 时 ， 你 们 当 散 布 在 大 地 上 寻求 真主 
的 恩惠 ， 你 们 应 当 多 多 地 记念 真主 ， 以 便 你 们 成 功 。】? 

人 @- 阿 布 杜 拉 。 本 。 白 西 尔 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 有 

一 男子 说 : 

#-عن عبدالله بن بسر أن رجلاً قال: يا رسول الله إنَّ شرائع الإسلام 

قد كثرت عَلَ فأخبرني بشيء أَنَمَبَّتُ به قال: لا يَرَالُ لِسَانُكَ رَطباً مِنْ ذكْر 

| 

“ 主 的 使 者 啊 ! 伊斯兰 的 法 律 对 我 来 说 太 多 了 ， 你 告 

诉 我 一 件 我 常 守 不 懈 的 善 功 吧 !1” 使 者 说 :“ 让 你 的 舌头 因 








中 《 伊 姆 兰 的 家 属 章 》 第 190-191 节 
@@《 聚 礼 章 》 第 10 节 








记念 ”و‎ 
为 记念 真主 而 一 直 成 为 湿润 的 .”” 

@- 艾 布 戴尔 达 易 《〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 先知 
( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 


اد 


اکن ان الدرداء ذه قال: قال Yh 要‏ اڪ بير اعمال 
وَأَرْكَاهًا عِنْدَ مَلِيِكَِكُمْ § HS‏ وَخَيرٌ َكُمْ مِنْ إِنْمَاقٍ Ra‏ 
وَالوَرِقِ» وَخَيِرٌ لَكُمْ م ys Sf oo‏ عَدُوََكُمْ فَتَضْرِبُوا ce‏ وَيَضْرِيُوا 


عضر > 


أَعْتَاقَحُمْ) قالوا: بن db dD‏ أخرجه الترمذي وابن ماجه. 
“我 告诉 你 们 一 件 最 美好 的 善 功 好 吗 ? 它 在 你 们 的 主‏ 


看 来 是 最 纯洁 的 ， 在 你 们 品级 中 是 最 高 的 ， 对 你 们 比 施舍 
的 金 银 更 好 ， 对 你 们 比 遇 到 敌人 人， 相互 所 杀 更 优越 ? ”他 
们 说 :“ 好 啊 !” 他 说 :“ 记 念 清高 的 真主 -”” 
@- 阿 依 莎 〈 愿 主 喜 悦 她 ) 的 传 述 ， 她 说 : 
«-عن عائشة رضي الله عنها قالت: كآنَ الت ل يَذْكْرُ الله عل كل‎ 
أَحّانِهِ. أخرجه مسلم.‎ 
“先知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 时 时 刻 刻 都 记念 


真主 。 وو‎ © 
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第 二 : 记念 的 种 类 


-早晚 的 记念 词 
F-2 ê Û Û 1 + 
早 最 从 黎明 至 太阳 升 起 。 
晚上 :从 进入 哺 礼 的 时 间 至 太阳 没落 ， 对 于 忙碌 或 忘 
记者 ， 时 间 是 充足 的 。 
ed ES IRL Eh dd قال‎ 
[ra 3] CY oss 
【[39] 故 你 应 当 忍 受 他 们 所 说 的 调 言 。 在 日 出 和 日 落 
之 前 ， 你 应 当 赞颂 你 的 主 。】? 
-早晚 的 记 仿 词 
=- 艾 布 胡 莱 赖 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 ， 主 的 使 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
قَالَ جين يُضْبِع وَحِينَ‎ ERE عن أبي‎ 
يُنْيِي: سْبْحَانَ الله وَبِحَمْدِهِ مائة مَرَِّ لم يَأتِ أَحَد يوم القِيَامَةِ بَْصَلَ‎ 
مِمَّاجَاءَ بي إلا أَحَدٌ فَالَ مِثْلَ مَا قَالَه أو رَادَ عَلّيها. أخرجه مسلم.‎ 
“ 谁 早晨 与 晚上 说 了 一 百 遍 “ 赞 主 超 绝 ， 赞 颂 真 主 ”， 
在 复生 日 ， 没 有 任何 人 比 他 所 带 来 的 更 优越 了 ， 除 非 说 了 














Q@《 夏 弗 章 》 第 





دنه 
زع 








i 
类 似 他 所 说 的 或 者 比 他 说 的 更 多 的 人 。”® 在 另 一 传 述 中 提 
到 ; 
قَالَ سُبْحَانَ الله وَبِحَمْدِهِ في يَوْمِ مِائةَ مرو حْطَتْ خَطَايَاةُ وَلو‎ ْنَم١‎ 
ele Gin كَانَتْ مِثْلَ رَيَدِ‎ 
“ 谁 每 天 说 了 一 百 遍 “ 赞 主 超 绝 ， 赞 颂 真 主 ; ”那么 ， 
他 所 有 的 错误 都 被 消除 了 ， 即 使 他 的 错误 如 同 海水 的 泡沫 
”!يل 2س‎ © 
=- 女 布 胡 莱 赖 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 主 的 使 者 ( 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
| yl عن أن هريزة كه أن رسول الله يل قال: «مَنْ قَالَ: لا إل‎ 
لا ريك لَه لَه للك وَلَهُ الْحَمْدُ وَهْوَ ڪل کل شَيْءِ قَدِيرٌ في يوم مِانَةَ مَرَةِ‎ 
حه وتف عن ما نكف‎ EOE 
فصل‎ Ws الان‎ be ّث لَه‎ 
مِمَا جَاءَ به إلا أَحَدُ عَمِلَ أَكْثَر مِنْ ذَلِكَا. متفق عليه.‎ 
“ 谁 每 天 念 一 百 遍 :“ 除 独一无二 的 真主 之 外 ， 绝 无 应 
受 崇 拜 的 ， 他 拥有 一 切 权力 ， 拥 有 一 切 赞美 ， 他 确 是 大 能 
于 万 物 的 主 '; 那么 , 这 个 记念 词 对 于 他 犹如 释放 了 十 个 奴 
隶 的 回 赐 , 并 为 他 记录 一 百 件 善 功 , 消除 他 的 一 百 件 过 错 ; 
这 个 记念 词 是 他 那 一 天 中 的 堡 健 , 保护 他 免 遭 恶魔 的 伤害 ， 
直至 夜晚 ， 没 有 任何 人 比 他 带 来 的 更 优越 了 ， 除 非 是 比 他 
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(«و ور مھ 
做 的 更 多 者 。”?‏ 

o 善 达 迪 本 . 奥 斯 ( 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 , 先知 ( 原 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
يَقُولَ: اللهُمَ‎ 3 Uy عن شداد بن أوس #ه عن الني كَلاقَالَ: اسَيْدُ‎ 
أَنْتَ رَيّ لا إنَه إلا أَنت حَلَفْتي وَأَنَا عَبْدُْكَ وَأنَا عَلَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا‎ 
ا ا ی و‎ 
لي إِنَهُ لا يَغْفِرٌ الدنُوبَ إِلّا آَنْتَ) قَالَ: «وَمَنْ قَالَهَا مِنَ التهَارِ مُوقِناً بها قَمَاتَ‎ 
BH وَمَْقَلَهَا مِنَ‎ EN BH ِن يَومهِ قَبْلَ أن يُسْبِيء‎ 

بهَاء ds Es‏ بصب فهو مِنْ أَهْلٍ الجَتّةا. أخرجه البخاري. 

“最 好 的 求饶 词 是 ，“ 主 啊 ! 您 是 我 的 主 ， 除 您 外 ， 绝 
无 应 受 崇拜 的 ， 您 创造 了 我 ， 我 是 您 的 仆人 ， 我 尽力 实践 
对 您 的 诺言 和 许 约 , 我 求 您 从 我 所 做 的 一 切 伤害 中 保护 我 。 
我 承认 您 赐予 我 的 恩惠 , 也 承认 我 的 过 错 , 求 您 想 饶 我 吧 ! 
只 有 您 才 是 想 馈 一 切 罪过 的 主 '。” 然后 他 说 :“ 谁 在 白天 坚 
信 不 移 地 说 了 这 段 求饶 词 ， 如 果 他 在 天 黑 之 前 去 世 了 ， 那 
么 ， 他 就 属于 乐园 的 居民 ， 谁 在 晚上 坚信 不 移 地 说 了 这 段 
求饶 词 ， 如 果 他 在 天 亮 之 前 去 世 了 ， 那 么 ， 他 就 属于 乐园 
MER.” ® 

=- 阿 布 杜 拉 。 本 。 麦 斯 欧 德 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 
他 说 : 











@D《 布 哈里 圣 训 集 》 第 6403 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2691 段 ， 原 文 出 自 《 穆 斯 林 圣 训 集 》 
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)9 اا 

عن عبدالله بن مسعود که قال: گان نَوعُ الله ب ذا أَمْسَى قَالَ: (أَمْسَيْنا 
ونش 和 a‏ 
bo‏ خَير MB VA BS bo a Eb EI Ss‏ 
الهم Kd | yl‏ وَسُوءٍ A‏ 3 الدَّنْيَا وَعَذَابٍ القَبْرا. 


一 


وَإذَا أَصْبَعَ قال َلك Go oh Ls‏ وا li‏ .. الخ). أخرجه مسلم. 
每 当主 的 先知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 到 了 晚上‏ 


时 ， 他 都 会 说 :“ 我 们 到 了 晚上 ,晚上 的 王权 全 归真 主 , 一 
切 赞颂 全 归真 主 ， 除 独一无二 的 真主 之 外 ， 绝 无 真正 应 受 
崇拜 者 ， 主 啊 ! 我 向 您 祈求 这 个 夜晚 及 其 中 的 福利 ; 我 求 
您 保佑 免 遭 今夜 及 其 中 的 伤害 。 主 啊 ! 我 求 您 保佑 远离 懒 
情 ， 老 朽 和 氏 花 ， 求 您 保佑 我 免 遭 今世 的 灾难 和 坟 莫 中 的 
惩罚 。” 每 当 他 到 了 早晨 时 ， 他 也 说 类 似 的 :“ 我 们 到 了 早 
晨 ， 早 晨 的 王权 全 归真 主 ……。”” 

se- 艾 布 胡 莱 赖 〈《 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 , 他 说 : 先知 ( 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
i oe 
وإذَا َمْسَى قَالَ: «اللهُم‎ i DD بك أَمْسَيْئه وَِكَ كيه وَبكَ تَمُوتْه‎ 
بكَ أَمْسَيْته وَبِكَ أَصْبَحْتاه وَبِكَ تيه وَبِكَ نَمُوتُه وَِلَيِكَ المَصِيرًا. أخرجه‎ 

| 3 البخاري في الأدب اشر واي‎ 
每 当先 知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 到 了 早晨 时 ， 
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记念 (20 >) 
他 都 会 说 :“ 主 啊 ! 我 们 因为 您 而 活 到 了 早晨 ， 我 们 因为 您 
而 活 到 了 晚上 ， 我 们 因为 您 而 活着 ， 我 们 因为 您 而 死去 ， 
我 们 都 将 回归 于 您 。” 每 当 他 到 了 晚上 时 ， 他 都 会 说 :“ 主 
啊 ! 我 们 因为 您 而 活 到 了 晚上 , 我 们 因为 您 而 活 到 了 早晨 ， 
我 们 因为 您 而 活着 ， 我 们 因为 您 而 死去 ， 我 们 都 将 回归 于 
全 
se- 阿 慕 重 。 本 。 阿 税 〈 愿 主 喜悦 他 俩 ) 的 传 述 ， 忠 实 
的 艾 布 白 死 尔 请 教 先 知 ( 愿 主 赐 福 之 , 并 使 其 平安 ), 他 说 : 
用 
البي ڳل : يا رسول الله علَّمني ما أقول إذا أصبحت وإذا أمسيت» فقال: «يا‎ 
فَاطِرَ السَسَاَاتَوَالأَرْضِء عَالِمَ العّيب وَالشَّهَادَةِ رَبَّ مل‎ Pl di 
SE 3 َيٰءِ وَمَِيْكَُ َعُودُ ك مِن َر َي وَمِن َر السَيْظانِ‎ 
عَلَ نَفيِي سُوءاً أو أَجُرَهُ إلى مُسْلِع). أخرجه البخاري في الأدب المفرد‎ 
والترمذي.‎ 
“ 主 的 使 者 啊 ! 您 教授 我 一 段 在 早晚 说 的 记念 词 吧 !1” 


使 者 说 ;:“ 艾 布 白 克 尔 啊 ! 你 说 :“ 主 啊 ! 创造 天 地 的 主 啊 ! 
全 知 幽 玄 的 ， 明 显 的 主 啊 ! 养育 ， 掌 管 万 物 的 主 啊 ! 我 求 
您 保佑 我 免 遭 私 舍 和 恶魔 及 其 同伙 的 伤害 ， 并 求 您 保佑 我 
不 要 犯罪 或 嫁 祸 于 任何 穆斯林 ’。”” 

















@ 正 确 的 圣 训 , 《 布 哈里 圣 训 集 》“ 独 一 的 礼节 篇 ”第 1234 段 ,《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 5068 段 
@ 正 确 的 圣 训 ,《 布 哈里 圣 训 集 》“ 独 一 的 礼节 篇 ”第 1239 段 , 原文 出 自 “ 独 一 的 礼节 篇 ”,《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3529 







































































sD 

9- 供 本 欧 疙 尔 ( 愿 主 言 局 他 俩 ) 的 传 述 ， 他 说 : 无 论 
早晨 ， 还 是 晚上 ， 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 
从 没有 放弃 过 这 些 记 念 词 : 
عن ابن عمر رضي الله عنهما قال: لم يكن رسول الله كل يَدَعُ هؤلاء‎ 
lg Sia SC الدعوات» حين يمسيء وحين يصبح: الله إن‎ 
وَأَهْلٍ وَمَاليء الله‎ GE وَالآخِرَةِء اللَهُمَ 5 | العفو وَالعَافِية في ديني‎ 
مِنْ بينِ يَدَيّ وَمِنْ خَلْفِيِ» عن يَمِيني)‎ Se 35) اسَنُّرْ عَوْرَات» وَ آمِنْ‎ 
عن شِمَالِيء وَمِنْ قَوقيء وَأَعُوذْ بك أَنْ أَغْتَالَ مِنْ تَحْتي). أخرجه أبو داود وابن‎ 

.Awl 

“ 主 啊 ! 我 向 您 祈求 今后 两 世 的 宽恕 和 安康 ， 主 啊 ! 
我 因为 我 的 信仰 ， 今 世 ， 家 人 和 钱财 而 向 您 祈求 宽恕 和 安 
康 ; 主 啊 ! 求 您 遮掩 我 的 著 体 ， 安 定 我 的 心灵 ; 主 啊 ! 求 
您 从 我 的 前 后 左右 和 上 面 保佑 我 ， 我 求 您 保护 我 免 遭 地 陷 
之 

有 - 艾 布 安 雅 希 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 主 的 使 者 〈 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 


عن أبي عياش 5ه أن رسول الله يل قال: «مَنْ قَالَ إِذَا أضْبّحَ لا إل إلا 
0 5 


41 م 


5 وفع لَه E‏ وان في ڃرز مِنَ لبان حَقٌ ev‏ وَإِنْ 














QO 正确 的 圣 训 ,《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 5074 段 ,《 伊 本 马 哲 圣 训 集 》 第 3871 段 ， 原 文 出 自 《 伊 本 马 哲 圣 训 集 》 

















500006-10: © 9 
TE الَا إا أَمْمَى کان لَه مِثْلُ‎ 
“ 谁 在 早晨 说 了 :“ 除 独一无二 的 真主 之 外 ,， 绝 无 应 受 
竺 拜 的 ， 他 拥有 一 切 权 力 ， 拥 有 一 切 赞 美 ， 他 确 是 大 能 于 
万 物 的 主 ', 那么 ,对 他 有 如 释放 一 个 伊 斯 玛 依赖 后 裔 的 报 
酬 ， 并 为 他 记录 十 件 善 功 ， 消 除 他 的 十 件 过 错 ， 升 高 他 的 
十 个 品级 ， 他 在 那 一 天 中 都 受到 保护 ， 免 遭 恶魔 的 伤害 ， 
直至 夜晚 ， 如 果 他 在 晚上 也 说 了 这 个 记念 词 ， 那 么 ， 他 也 
能 获得 类 似 的 报酬 ， 直 至 早晨 。”” 
9 一 欧 斯 曼 ， 本 ， 安 法 努 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 , 他 说 : 
我 听 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) Vi. U 
عن عثمان بن عفان #ه قال: سمعت رسول الله يله يقول: ١مَا مِنْ عَبدٍ‎ 
يَقُولُ في صَبَاحِ كلّ يوم وَمَسَاءِ كل َي بام الله الّذِي لا يَصرٌمَعَ اليد شَيْءٍ‎ 
في الأَرْضٍ وَلا في السَّمَاءِ وَهُوَ السَمِيعٌ العَلِيمُ تلات مَرَّاتِ فلم يَضَْهُ َيْءا.‎ 
أخرجه الترمذي وابن ماجه.‎ 
“任何 仆人 在 每 天 早晨 与 每 天 晚上 念 了 三 遍 “ 以 真主 
的 尊 名 一 一 以 他 的 尊 名 不 会 遭 到 天 地 间 的 任何 伤害 ， 他 是 
全 昕 的， 全 知 的 主 ”， 那 么 ， 任 何 东 西 都 不 能 伤害 他 。”” 
9 -阿布 杜 拉 。， 本 ，。 爱 部 瑞 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 每 
当先 知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 到 了 早晨 或 晚上 时 ， 
他 都 会 说 : 




















Q@ 正 确 的 圣 训 ,《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 5077 段 ， 原 文 出 自 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》, 《 伊 本 马 哲 圣 训 集 》 第 3867 段 
@ 正 确 的 圣 训 ,《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3388 段 , 《 伊 本 马 哲 圣 训 集 》 第 3869 段 ， 原 文 出 自 《 伊 本 马 哲 圣 训 集 》 





















































记念 23‏ 
عن عبدالله بن أبزى ذه عن النبي ل أَنّهُ كآنَ يَقُولُ إا أَصْبَّعٌ ودا 
أَمْسَى: «أَصْبَحْنا عل فِظْرَةٍ الإسلام وَعَلَ EY EE‏ وَعَلَ دِينٍ by‏ 
مُحَمَدِ له وَعَلَ مِلَّةِ أَبينَا إِبْرَاهِيمَ حَنِيفاً مُمْلِماً وَمَا كآنَ مِنَ المشْركِينَ). 

أخرجه أحمد والداري. 

“我 们 早晨 生活 在 伊斯兰 的 基础 上 ， 生 活 在 认 主 独 一 

言词 上 , 生活 在 我 们 的 先知 ( 愿 主 赐 福 之 , 并 使 其 平安 ) 

的 信仰 上 ， 生 活 在 我 们 的 先 人 伊 布 拉 欣 纯正 的 ， 顺 从 的 教 
门 上 ， 他 绝 不 是 一 个 举 伴 主 的 人 。”” 

“- 欧 班 耶 本。 凯 阿 布 ( 愿 主 喜悦 他 〉 的 传 述 ， 他 曾 
有 个 晒 囊 场 ， 而 囊 子 却 无 故 减少 ， 有 一 天 夜晚 ， 他 在 晒 束 
场 上 看 护 ， 突 然 ， 他 发 现 一 个 类 似 青年 人 的 牲 音 ， 他 向 其 
臻 以 伊斯兰 的 问候 ， 它 回答 之 ,然后 他 问 :“ 你 是 谁 ?” 是 人 
还 是 精灵 ? ” 它 说 :“ 我 不 是 人 ， 是 精灵 。”…… 在 其 中 提 

到 ， 欧 班 耶 说 :“ 什 么 能 使 我 们 免 遭 你 们 的 伤害 呢 ?” 





عن أبي بن كعب #ه أنه کان له جُْن من تمرء فکان ینقص» فحرسه ذات 
ليلة فإذا هو بدابة شبه الغلام المحتلم» فسلم عليه؛ فرد عليه السلام؛ فقال: ما 
أنت؟ > جنّ أو إسين؟ قال لاء بل جني... -وفیه- فقال il‏ فما ينجينا منكم؟ 
قال: هذه الآية التي في سورة البقرة : i FAT A‏ الاق We‏ 


جين قطي ر ا د » ومن قاهها حين يصبح أجير منا حق يمسي» 
فلما أصبح أتى رسول الله ل فذكر ذلك له» فقال: ١صَدَّقَ‏ الْمَِيتُ). أخرجه 





@ 正 确 的 圣 训 , 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 15434 段 ， 原 文 出 自 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 《达尔 米 圣 训 集 》 第 2588 段 




















الحاكم والطبراني. 
它 说 :“ 在 《黄牛 章 》 中 提 到 的 这 节 经 文 【 真 主 ， 除 他‏ 


外 决 无 应 受 崇拜 的 ， 他 是 永生 不 灭 的 ……】9， 谁 在 晚上 念 
了 它 ， 那 么 ， 他 就 能 获救 免 遭 我 们 的 伤害 ， 直 到 早上 ， 谁 
在 早上 念 了 它 ， 那 么 ， 他 就 能 获救 免 遭 我 们 的 伤害 ， 直 到 
晚上 。” 到 了 早晨 ， 欧 班 耶 来 见 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 
使 其 平安 ), 向 他 提 到 了 晚上 所 发 生 的 那 一 切 ， 使 者 说 :“ 可 
恶 的 东西 说 的 是 实话 。”。 

=- 稍 巴 尼 ( 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 主 的 使 者 〈 愿 主 网 
福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
RE عن ثوبان 5ه أن رسول‎ 
مَرَّاتِ حِينَ يمْسِي أَوْ يُضْبِحٌُ: رَضِيتُ الله رب وَبالإسْلامٍ دين وَبمُحَمَّدٍ ييا‎ 
إلا كن حَقَا عل الله عَرَّ وَجَلَّ أن يُرْضِيَهُ يوم القِيَامَا. أخرجه أحمد وأبو داود.‎ 

“任何 一 位 穆斯林 在 晚上 或 早晨 说 了 三 遍 “我 喜爱 真 
主 为 我 的 主宰 ， 喜 爱 伊斯兰 为 我 的 生活 准绳 ， 喜 爱 穆 罕 默 
德 为 我 的 先知 ,那么 , 复生 日 他 就 有 权 受 到 伟大 尊严 的 真 
主 的 喜爱 ”9 

=- 穆 阿 效 ， 本。 阿布 杜 拉 的 传 述 ， 他 的 父亲 说 : 我们 
遇 到 一 个 下 着 毛毛 细 雨 的 ， 漆 黑 的 夜晚 ， 我 们 等 待 主 的 使 





O (FFF) 第 255 节 
@@ 正 确 的 圣 训 , 《 哈 克 姆 圣 训 集 》 第 2064 段 ,《 泰 白 拉 尼 圣 训 集 》(201 :1) 
@ 优 良 的 圣 训 ,《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 23499 段 ， 原 文 出 自 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 5072 段 



























































记念 025) 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 》 市 着 我 们 礼拜 ……: o %R 
主 的 使 者 〈《 愿 主 赐 福 之 , 并 使 其 平安 ) 出 来 带 独 我 们 礼拜 ， 
他 说 : 
1 عن معاة يق هيد اللة هن أنيه قال أضائنا لك لي انفكا نكا ينثو‎ 


* 
二 


شَيْءِا. أخرجه الترمذي والنسائ. 

“你 说 !1” 我 说 :“ 我 说 什么 ? ”然后 他 说 :“ 当 到 了 早 
晨 或 晚上 时 ， 你 念 三 遍 :【[1j] 你 说 : 他 是 真主 ， 是 独 一 的 
主 ……】” 和 求 护 佑 的 两 章 经 文 ， 那 足够 保护 你 不 受 任何 伤 
害 。”” 

eA HY TIL EEDA) HER, Vi: ERE 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
عن أب مالك 5ه قال: قال رسول الله : «إدَا أَصْبَعَ أَحَدْكُمْ فَلْيَمُلْ‎ 
أَصْبَّحْتا وَأَصْبَعَ المُلْكُ لله رَبِّ العَالَعِينَ الهم إن أَسْأَلْكَ خَيرَ هَذَا اليوم‎ 
Hb Hy A GR eh I A ا‎ _ 


ا امش i‏ أبوداود. 
当 你 们 某 人 到 了 早晨 ， 让 他 说 :“ 我 们 到 了 早晨 ， 早‏ “ 


晨 的 王权 归于 真主 一 一 养育 众 世 界 的 主 ， 主 啊 ! 我 向 您 祈 
求 这 一 天 的 幸福 一 一 幸福 ， 援 助 ， 光 明 ， 吉 庆 和 引导 ; 我 


| 








中 《忠诚 章 》 第 1-4 节 
@@ 优 恨 的 圣 训 , 《 提 勤 秘 日 圣 训 集 》 第 3575 段 , 《 奈 沙 伊 圣 训 集 》 第 5428 段 ， 原 文 出 自 《 奈 沙 伊 圣 训 集 》 


















































) e ص‎ 
KERE BFR RIZ FRE.” MBIT 晚上 时 ， 也 让 
HEYDE.” ° 
=- 艾 奈 斯 .本 . 马 立 克 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 
主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 》 对 发 图 麦 说 : 
عن أفس بن مالك ه قال: قال رسول الله ة لفاطمة: «مَا يَمْتَعْكِ أَنْ‎ 
سمهي ما أَوْصِيكٍِ به؟ أَنْ تقول إدا أَصْبَحْتٍ وَإِذَا أَمْسَيتِ: يا ڪي يا فيم‎ 
oe 
أخرجه النسائي في الكبرى والحاكم.‎ 
“是 什么 阻止 你 听从 我 对 你 的 嘱托 呢 ? 你 当 在 早晚 说 : 


“永生 不 灭 的 主 啊 ! 维护 万 物 的 主 啊 ! RIFE REN FF] 
您 求救 ， 求 您 改善 我 的 所 有 事情 ， 求 您 片刻 也 不 要 把 我 委 
托 给 我 自身 。”“ 

e TRIS CREED) HIB, SER CRE 
赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 





عن أي الدرداء 5ه عن النبي َل قال: «مَنْ قَالَ حِينَ يُصْبِحٌ وَحِينَ 
يُمْيِي: حَسِْيَ الله لا إِلَه إلا هُوَ عَلَيهِ تَوكْتُ وَهْوَ َب العش العَظِيم سَبْعَ 
مَرَاتِه كاه الله عَرَّ وَجَلَّ هَمَِّهُ مِنَ الدُنْيَا وَالآخِرَوَا. أخرجه ابن السني. 
谁 在 早晚 各 说 七 遍 : “真主 确 已 使 我 满足 , 除 他 之 外 ，‏ “ 
绝 无 真 正 应 受 崇 拜 者 ， 我 只 托 靠 他 ， 他 是 伟大 的 阿尔 西 的‏ 








优良 的 圣 训 , 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 5084 段 
@ 正 确 的 圣 训 ， 奈 沙 伊 在 《伟大 的 圣 训 集 》 中 传 述 ， 第 10405 段 , 《 哈 克 姆 圣 训 集 》 第 2000 段 , 《正确 从 书 》 第 227 
段 
































记念 027) 
养 主 , ”那么 , 伟大 尊严 的 真主 使 他 满足 于 今后 两 世 的 需要 。” 


© 


中- 早上 的 记念 词 

se- 信 士 之 母 朱 外 丽 耶 ( 愿 主 喜 悦 她 ) 的 传 述 , 先知 〈 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 礼 晨 礼拜 时 离开 她 出 去 了 ， 她 当 
时 坐 在 上 自己 的 礼拜 处 ， 杜 哈 拜 的 时 间 后 先知 回来 时 ， 她 还 
坐 着 ， 先 知 问 道 : 
وعن جويرية رضي الله عنها أن النبي كله خرج من عندها بكرة حين‎ 
صل الصبح وهي في مسجدهاء ثم رجع بعد أن أضحى وهي جالسةء فقال: «ما‎ 
زِلْتِ عل الحالِ التي فَارَفتُكِ عَلَيْها؟) قالت: نعمء قال النبي 84: «لَقَدْ قُلْتُْ‎ 
SS eal bi YF os EF ok | ds 
وَمِدَادَ‎ yy سُبْحَانَ الله وَبِحَنْدِِ عَدَدَ خَلْقِِ وَرِضًا نَفْسِ‎ 

| | اح‎ ‘SE 

“自从 我 离开 你 之 后 你 一 直 这 样 坐 着 吗 ? ”她 说 :“ 是 
的 !” 先 知 ( 愿 主 赐 福 之 , 并 使 其 平安 ) 说 :“ 离 开 你 之 后 ， 
我 把 四 句 赞 词 各 说 了 三 裔 ， 假 若 把 它 与 你 今后 所 念 的 赞 词 
相 比 较 , 那 是 相等 的 : 赞 主 超 绝 ! 以 他 创造 的 万 物 的 数量 ， 
他 自身 的 喜悦 ， 他 阿尔 西 的 重量 和 书写 他 的 言词 的 墨汁 赞 
Mh.” © 











@ 正 确 的 圣 训 , 《 西 纳 圣 训 集 》“ 昼 夜 工作 篇 ”第 71 段 ， 查 看 《归途 的 干粮 》 (376 :2) 
@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2726 段 






































记念 A ED 
2د ب - -ه‎ 4610. 
艾 布 胡 莱 赖 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 有 一 男子 
来 于 先知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 )， 他 说 : 
عن أبي هريرة ف أنه قال: جاء رجل إلى الي بي فقال: يا رسول الله ما‎ 
لقيت من عقرب لدغتني البارحة» قال: «أمَا لو قُلْتَ حِينَ أَمْسَيتَ: أَعْودُ‎ 


بِحَلِمَاتٍ اللّه التَامَّاتِ مِنْ شَرّ مَا خَلَقَ لَمْ تَضُرَّكَا. أخرجه مسلم. 
主 的 使 者 啊 ! 我 昨 晚 被 蝎子 看 了 一 下 。” 先 知 说 :“ 假‏ “ 


若 你 晚上 念 了 :“ 我 以 真主 完美 的 言辞 祈求 真主 保护 , 免 遭 
万 物 的 伤害 ， 那 么 ， 它 就 不 能 够 伤害 你 .”” 

本- 农 间 的 记念 词 

艾 布 才 斯 欧 德 。 艾 勒 白 德 利 ( 愿 主 喜 悦 他 )〉 的 传 述 ， 
他 说 ， 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说: 
عن أبي مسعود البدري ك4 قال: قال رسول اللّه بله: «الآيْنَانِ مِنْ آخر‎ 

سُورَةٍ ES BS‏ عليه. 

“ 谁 在 夜晚 诵读 了 《黄牛 章 》 中 最 后 的 两 节 经 文 ， 那 

么 ， 它 俩 足够 他 的 了 。”” 





QD《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2709 段 
加 《 布 哈里 圣 训 集 》 第 4008 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》, 《穆斯林 圣 训 集 》 第 807 段 




















2. 善 通 的 记念 词 


9- 在 这 一 篇 中 提 到 了 许多 在 任何 时 候 都 是 合法 的 记 
念 词 赞 主 超 绝 ， 赞 主 清 静 ， 赞 颁 真 主 ， 赞 主人 至 大 和 求 
主 宽恕 的 优越 ， 以 及 类 似 这 些 的 记念 词 。 

9 一 艾 布 胡 羔 赖 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 主 的 使 
者 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) Vi: 
oD El 
سُبْحَانَ الله وَيحَمْدِِ سُبْحَانَ الله‎ FN َقِيلَتَانٍ في الْمِيرَنِ حَبِيبَتَانِ إِلَ‎ 

الْعَظيم. متفق عليه. | 

“两 句 话说 起 来 是 轻松 的 ， 在 天 平 上 是 沉重 的 ， 在 至 
仁 主 跟前 是 受到 喜欢 的 : 赞 主 超 绝 ， 赞 颂 真 主 ! 赞颂 伟大 
的 真主 超 绝 万 物 !”” 

9- 塞 姆 莱 图 。 本 。， 君 德 布 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 传 述 , 他 说 : 
主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 


وعن سمرة بن جندب 4 قال: قال رسول الله بكه: «أَحَبّ الكلام إِلَ اللّه 


أَرْبَعٌ: سْبْحَانَ الله وَالْحَمْدُ للهء وَل إِلَه إلا الله وَاللّهُ أكْبن لا يَصُرّكَ بيهن 


بَدَأْتَ). أخرجه مسلم. 
“最 受 真主 喜爱 的 四 句 话 :“ 赞 主 超 绝 , 一 切 赞颂 全 归‏ 


真主 ， 除 真主 之 外 ， 绝 无 真正 应 受 崇 拜 的 ， 真主 至 大 ”， 你 











QD《 布 哈里 圣 训 集 》 第 6682 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》, 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2694 段 


























人 
以 其 中 的 任何 一 句 开始 对 你 并 无 伤害 。”” 
9 一 艾 布 胡 莱 赖 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 主 的 使 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
وعن أي هريرة #ه قال: قال رسول الله كلد «لأَنْ | سان الله‎ 
وا محمد لله وَل إِنَهَ إلا الله وَاللة ابن أَحَبُ إن مما طَلَعَتْ عَلَيهِ الشّمْس).‎ 
مسلم.‎ das 和 | 
“的 确 ， 我 说 “ 赞 主 超 绝 ， 一 切 赞颂 全 归真 主 ， 除 真 
主 之 外 ， 绝 无 真 正 应 受 崇 拜 的 ， 真主 至 大 ’， 比 太阳 升 起 来 
更 受 我 的 喜爱 。.”” 
e A Hy TDL HY IFN FEE DUE) IFES, 
他 说 : 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 


一 


وعن أبي مالك الأشعري 4 قال: قال رسول الله 5: «الظُهُورُ مَظْرُ 
O RN E eR‏ 
ما بين SF DN pS EN‏ وَالصَّدَقَةُ ُْهَانَ 2 SD Se‏ 
حُْجَةُ لك أَوْ عَليك كل الئاس يَعْدُو قَبَاِيعٌ تَفْسَكُ فَمُعْتِقُهَا أَؤ مُويقُهاا. 
| مسلم. 

“清洁 是 拜 功 的 一 半 ， 一 切 赞 颂 全 归真 主 充满 天 平 ， 

次 主 超 绝 和 一 切 赞 颂 全 归真 主 充满 天 地 之 间 , 拜 功 是 光明 ， 
施 济 是 明证 ， 坚 忍 是 光辉 ,《 古 兰 经 》 是 对 你 有 利于 或 对 你 
有 害 的 证 据 。 人 们 每 天 早出 晚 归 ， 都 在 拍卖 自己 ， 要 么 是 











中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2137 段 
@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2695 段 




















)7 ك 记念‏ 
ل 

六- 艾 布 髓 尔 ( 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 曾 有 人 询问 主 的 
使 者 ( 愿 主 赐 福 之 , 并 使 其 平安 ):“ 最 优越 的 言词 是 什么 ? ” 
他 说 : 

i وعن‎ 
和 

“真主 为 他 的 众 天 使 ， 或 为 他 的 众 仆人 选择 了 : FRE 
B4, ع جرد‎ .” © 

=- 塞 阿 德 。 本 。 艾 布 万 噶 斯 〈( 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 
他 说 : 我 们 在 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 跟前 
坐 着 ， 他 说 : 
jh وعن سعد بن أبي وقاص #ه قال: كنا عند رسول الله ل فقال:‎ 

5 


LS A فَسَأَلَهُ سَائْلُ مِنْ‎ loys i di 


三 


يَحْسِبُ احا ال حَسَتَة؟ قَالَ: «يُسَبّحْ مِانَهَ تَنبِيحَة مَيِكْتَبُ لَهُ أَلْفْ 

i‏ خَطِينَةِا. أخرجه مسلم. 

“你 们 哪个 人 每 天 做 不 了 一 千 件 善 功 昵 ?” 在 座 的 有 

人 问 :“ 我 们 哪个 人 如 何 能 做 一 千 件 善 功 呢 ? ”他 说 :“ 他 

赞颂 真主 一 百 次 ， 就 会 为 他 记录 一 千 件 善 功 ， 或 者 是 消除 
= 








QD《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 223 段 
@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2731 段 
人 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2698 段 
































[一 (32) 
在 另 一 传 述 中 提 到 |: 
E لفقت له الل‎ 
والترمذي.‎ 
“为 他 记录 一 千 件 善 功 ， 消 除 他 的 一 千 个 过 错 。”? 
e- 贾 比尔 ( 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 , 先知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 
并 使 其 平安 ) 说 : 
وعن جابر #ه عن النبي يله قال: «مَنْ ال سباق الله العظيم‎ 
تبني عرس له حك في الجتقد أخرجه الترمقي.‎ 
“ 谁 说 了 “赞美 伟大 的 真主 超 绝 万 物 , 赞颂 他 , 那么 ， 
在 乐园 中 就 有 一 棵 椰 束 树 为 他 而 被 栽种 。”® 
3 一 艾 布 安 优 布 。 艾 勒 安 刷 里 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 
主 的 使 者 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 


وعن أبي أيوب الأنصاري 5ه عن رسول الله ب قال: ١مَنْ‏ قَالَ لا إِلَه إل 
| قدي 有‏ 
مرا کن كَمَنْ أَعْتَقَ أَرْبَعَةٌ میں مِنْ وََدِ سْمَاعِيلَ). أخرجه مسلم. 
谁 说 了 十 遍 :“ 除 独一无二 的 真主 之 外 ,， 绝 无 应 受 崇‏ “ 
拜 的 ， 他 拥有 一 切 权 力 ， 拥 有 一 切 赞美 ， 他 确 是 大 能 于 万‏ 


物 的 主 ’, 那么, 他 犹如 释放 了 四 个 伊 斯 玛 依赖 的 后 裔 的 人 。?” 
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Q@ 正确 的 圣 训 , 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 1496 kK, (HER HEVIR) 第 3463 段 ， 原 文 出 自 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 
@ 正 确 的 圣 训 , 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3465 段 , 《正确 从 书 》 第 64 段 

图 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2693 段 

















记念 33 >) 

s- 塞 阿 德 。 本 。 艾 布 万 噶 斯 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 
他 说 : 有 个 贝 杜 因 人 来 见 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 
平安 )， 他 说 : 

وعن سعد بن أبي وقاص ذه قال: جَاء أَعْرَايجٌ إلى رَسُولٍ الله كل فَقَالَ: 
عَلّْني i‏ 
让 3‏ 
CO DE ND YS SD A (Sd 2‏ 
We‏ 

“你 说 ;:“ 除 独一无二 的 真主 之 外 , 绝 无 真 正 应 受 崇 拜 
者 ， 真 主 至 大 无 比 ， 多 多 地 赞颂 全 归真 主 ， 赞 颂 真 主 超 绝 
万 物 一 一 养育 众 世 界 的 主 ， 无 能 为 力 ， 全 赁 伟大 的 ， 明 哲 
的 真主 "。” 他 说 :“ 这 是 属于 我 的 养 主 的 ， 我 有 什么 蚜 !” 
使 者 说 :“ 你 说 :“ 主 啊 ! 2/1288: EMR, FR, 
供给 我 *。”” 

他- 艾 布 冉 尔 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 曾 有 人 询问 主 的 
使 者 ( 愿 主 赐 福 之 , 并 使 其 平安 ):“ 最 优越 的 言词 是 什么 ?” 
他 说 : 
وعن ابي ذر 4 عن الي 4# أنه قال: «يُضيځ عل کل لات مِنْ‎ 


De $y io He $y Lo حَدِكُمْ صَدَفَة و سبيحَةٍ‎ 


9 > 
i 过 


ا تک 6 yb‏ ا ونه عن A‏ صدفه» 





中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2696 段 














一 34) 
ذَلِكَ رَكْعتَانِ يَرْكَعُهُمًا من الضّكى). أخرجه مسلم.‎ de 
“早晨 起 来 , 对 于 你 们 的 每 一 个 骨 关 节 都 有 一 种 施舍 ; 
所 有 的 清净 词 都 是 一 种 施舍 ; 所 有 的 感 赞 词 都 是 一 种 施舍 ; 
所 有 的 赞美 真主 都 是 一 种 施舍 ， 每 一 句 大 赞 词 都 是 一 种 施 
舍 ; 命 人 行 好 是 一 种 施舍 ;， 止 人 干 歹 是 一 种 施舍 ;， 在 早晨 
礼 两 拜 〈 杜 哈 拜 ) 就 可 以 代替 这 所 有 的 一 切 。”” 
aA ERE ° HER] CREED) MIR, 
主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
وعن أبي سعيد الخدري #ه أن رسول الله يل قال: مَنْ قَالَ: رَضِيْتٌ الله‎ 
رَبَه وَبالإسْلام دِينة وَبمْحَمَّدِ رَسُولَ وَجَبَتْ لَّهُ الْجَنَها. أخرجه مسلم وأبو‎ 
داود.‎ 
“HEU: RERRENRHEFE, 8-270 8 ل‎ 
生活 准绳 ， 喜 爱 穆罕默德 为 我 的 先知 ， 他 必 进 乐园 。”? 
a IEE (CREED) FER, FERN (CREWE 
之 ， 并 使 其 平安 ) 对 他 说 : 
Ne 
يا يسول ا خول ول ك1 إل‎ 1 A كَنْزِ مِنْ‎ 
باللّه). متفق عليه.‎ 
“阿布 杜 拉 。 本 。 盖 伊 斯 啊 ! 我 告诉 你 乐园 里 的 一 座 
宝藏 好 吗 ? ”我 说 :“ 好 啊 ! 主 的 使 者 啊 !” 使 者 说 :“ 无 能 














中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 720 段 
@@@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 6384 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2707 段 ， 原 文 出 自 《穆斯林 圣 训 集 》 






































记念 35 ) 
N, SEKI.” ° 
=- 艾 布 胡 莱 赖 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 我 听 主 
的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
وعن أبي هريرة 4 قال: سمعت رسول الله يك يقول: (وَاللُه إيْ لأَسْتَغْفرٌ‎ 
الله وَأثُوبُ إِلَيهِ في الوم أ كر مِنْ سَبْعِينَ مَرّها. أخرجه البخاري.‎ 


له 
-Ze‏ 


“ 指 主 发 耕 ， 的 确 ， 我 每 天 向 真主 求饶 ， 向 真主 慎 悔 
七 十 多 次 ”9 

闻 - 艾 安 尔 。 艾 勒 穆 效 尼 《〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 主 的 
使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 
وعن الأغر المزني 5د أن رسول الله ب قال: (إنَّهُ َيْكَانُ عَلَ قلي وَإني‎ 


لأستغفر الله ف الجرم i Bl‏ أخرجه مسلم: 
“我 的 心 有 时 也 会 疏忽 ， 的 确 ， 我 每 天 向 真主 求饶 一‏ 
9 
EEE) HER, ERKE CK‏ 1 -ه 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 :‏ 
وعن أبي هريرة 4 أن رسول الله 4 قال: ١مَنْ‏ صَنَّ وَاحِدَةَ صف الله 
عليه عَشْراً). أخرجه مسلم. 
谁 祝福 我 一 次 ， 真 主 赐 福 他 十 次 。””‏ “ 

















(QD《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 1884 段 ,《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 1529 段 ， 原 文 出 自 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 
@@@《 布 哈里 圣 训 集 》6307 段 

@@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2702 段 

《穆斯林 圣 训 集 》 第 408 段 



























































记念 36 >) 
9- 伊 本 麦 斯 欧 德 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 , 他 听 先 知 ( 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 :: 





يعن ابن مسعود ذه أنه سمع النبي كله يقول: 和‏ َال أسْتغْفِرُ الله 
لا إل إل هو ال 和‏ ات ا وو روت a‏ 
(a)‏ | کج الحاكم. 
谁 说 了 三 次 “我 向 真主 求饶 恕 ， 除 他 之 外 ， 绝 无 真‏ “ 


正 应 受 尝 拜 的 ， 他 是 永生 不 灭 的 ， 是 维护 万 物 的 主 ， 我 向 
他 什 悔 ， 那 么 ， 他 所 有 的 罪过 均 被 饶恕 ， 即 使 他 曾 临阵 脱 
EH!” 0 





@ 正 确 的 圣 训 , 《 哈 克 姆 圣 训 集 》 第 2550 段 , 《正确 从 书 》 第 2727 段 

















3. 特 殊 的 记念 词 
1， 一 般 情 况 的 记念 词 
كت‎ - 2 8 1818 6 2 43 + 
@- 艾 布 塞 尔 德 。 艾 勒 衣 德 利 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 
他 说 : 
عن ابي سعيد الخدري 5 قال: كَانَ رَسُولُ اللّه يك إذَا اسْتَجَدَ وبا سَمَاُ‎ 


0 

z 
دع 2 و‎ 
2 


اها تما از عا َه ول اة أك اة ئت كم تيه اساك 
ِن َير َير ما صِع لَه وَأعُوذُ بك ِن ر وسر مَا يع لَه قال أَبو تطرة: 
گان EE el‏ 
الله کال ألخيجه أبو ذاون والترمذي: 
每 当主 的 使 者 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 穿 新 衣服‏ 
时 ， 他 就 指名 那 件 衣服 ， 如 长 袍 或 缠 头 ， 接 着 祈祷 说 :“ 主‏ 
啊 ! 一 切 赞 颂 都 归于 您 ， 您 使 我 穿 上 了 这 件 新 衣 ， 求 您 使‏ 
我 获得 它 带 来 的 幸福 ， 使 我 知 恩 感 恩 ， 求 您 使 我 免 遭 它 带‏ 
来 的 不 幸 ， 不 要 使 我 忘 恩 负 义 。” 艾 布 奈 村 尔 说 :“ 每 当先‏ 
知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 的 某 位 弟子 穿 新 衣服 时 ，‏ 
就 有 人 对 他 说 :“ 你 穿 破 了 它 ?， 清 高 的 真主 为 你 更 换 新 衣‏ 
9 


$ 


لم 











外 译 者 注 : 这 是 阿拉 伯 语 中 的 一 种 表达 方式 ， 意 思 是 愿 真主 使 你 长 寿 。 
名 正确 的 圣 训 , 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 4020 段 ， 原 文 出 自 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 《 提 勒 米 日 圣 训 集 》 第 1767 段 





























QQ روو‎ 
@- 温 姆 哈 立 德 * 宾 图 " 哈 立 德 的 传 述 ， 她 说 : 
ETE ة: لعا حسام أي وَسُولُ الله 4# بياب‎ 
0 ف ترون ٽڪسوهَا هذه اللَميصة؟) كه القَومُ‎ J سَودَاءُ‎ 
和 Sh وَقَالَ:‎ oO ي التي ع م‎ db يه‎ (Wy 3 5 
وَيَقُولُ: يا 3 َال هَذَا‎ Be pH Lat) le فَجَعَلَ يَنْظرٌ إلى‎ 
سَناا.أخرجه البخاري.‎ 
有 人 给 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 送 了 一 
件 黑 格 子 衣服 , 使 者 问 :“ 你 们 看 谁 最 合适 穿 这 件 格子 衣服 
呢 ?”” 人 人 们 都 沉默 不 语 ， 他 说 :;“ 你 们 给 我 把 温 姆 哈 立 德 喊 
来 .” 先 知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 喊 来 我 之 后 ， 他 亲 
手 为 我 穿 上 那 件 衣服 ， 并 且 连 说 了 两 遍 :“ 你 要 穿 破 它 〈 愿 
真主 使 你 长 寿 )。” 他 观看 了 一 下 格子 图 案 ， 然 后 用 手指 着 
我 说 :“ 温 姆 哈 立 德 ， 这 个 很 好 。”” 
字 - 进 家 时 的 言词 : 
页 比尔 《〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 我 听 先 知 〈 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
عن جابر # قال: سمعت الني يك يقول: «إذَا دَخَلَ الرَجُل بيه فد گر‎ 
لا مَبِيتَ لَكُمْ وَلا عَشَاءَ وَإذَا‎ HE J ebb Les الله عند دخُولِهِ‎ 
الت ا ت‎ sf RA دَخَلَ قَلَمْ يَذْكْرِ الله عِنْدَ دُخُولهء قَالَّ‎ 
يَذْكْرِ الله عِنْدَ طَعَامِهِ قَال أَدرَكْثُمُ المَبِيتَ وَالعَشَاءًَا. أخرجه مسلم‎ 





(D《 布 哈里 圣 训 





》 第 5845 段 





sD 
“ 当 一 个 人 回 到 自己 的 家 里 ， 进 门 时 他 记念 真主 ， 吃 
饭 时 也 记念 真主 , 恶魔 就 对 它 的 同伴 们 说 :“ 今 晚 你 们 没有 
住处 和 晚饭 。” 如 果 那 个 人 在 进 家 时 没有 记念 真主 , 恶魔 就 
会 说 : “你们 找到 了 住处 。? 如 果 他 吃饭 时 也 没有 记念 真主 ， 
恶魔 就 会 说 : “你 们 找到 了 住处 ， 也 找到 了 晚餐 *。”" 
-出 家 时 的 言词 
@- 温 姆 塞 菜 麦 〈 愿 主 喜 悦 她 ) 的 传 述 ， 每 当先 知 ( 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 离开 家 门 时 他 都 会 说 : 
Ba eo ol ee dl eo) i pl oe ~ 
ابسم الله توكلت عل الله اللهُمَ نا نعُودُ كَ من أَنْ نِلٌ أَوْ نضِنَ أو نظلِمَ أَوْ‎ 
By غ از نجهل اجهل عليناه‎ 
“ 奉 真 主 之 名 ， 我 只 托 靠 真 主 ， 主 啊 ! 我 们 求 您 保佑 


远离 失足 或 迷 误 ， 保 佑 我 们 远离 行 亏 或 被 亏 ， 保 佑 我 们 远 
离 遇 昧 无 知 或 遭 人 电 弄 的 伤害 .” 

@- 艾 奈 斯 .本 。 马 立 克 《〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 先 知 
( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
sb ؟-‎ 
a ED ed es hl قال باش‎ 
آخَرْ گي‎ OS NS هُدِيت وَكُفِيتَ وَوْقِيتَ فَتَتتَكَّى لَهُ السَّيَاطِينُ‎ 


\C.\ 











QD《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2018 段 
@ 正 确 的 圣 训 , 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3427 段 ， 原 文 出 自 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》, 《 奈 沙 伊 圣 训 集 》 第 5486 段 






























































لَكَ بِرَجْلٍ EEE‏ ي ركفي وَوْق). أخرجه أبوداود والترمذي. 
当 一 个 人 从 自己 的 家 中 出 去 时 , 他 说 :“ 奉 真主 之 名 ，‏ “ 


我 托 靠 真 主 ， 无 能 无 力 ， 全 和 赁 真主 " ”他 又 说 :“ 这 时 就 会 
有 一 个 声音 对 他 说 :“ 你 已 经 获得 了 指引 ， 获 得 了 满足 ， 获 
得 了 保护 ， 所 有 的 恶魔 只 能 远离 他 。 男 一 个 恶魔 对 他 说 : 
“你 对 这 个 人 怎么 了 ， 他 确 已 获得 了 指引 ， 获 得 了 满足 ， 
获得 了 保护 ”*。”” 
他 - 进 卫生 同时 的 言词 
艾 奈 斯 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 ; 
عن أذس 5ه قال: كان النبي كَل إذا دخل الخلاء قال: «اللهُمَ إن غود بك‎ 
مِنَ الحُبث وَالْحَبَايْثْا. متفق عليه.‎ 
每 当先 知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 进 厕所 时 ， 他 
都 说 :“ 主 啊 ! 我 求 您 保护 免 遭 男女 恶魔 的 伤害 。”” 
号 -内 卫生 间 时 的 言词 : 
阿 依 水 《〈 愿 主 喜 悦 她 ) 的 传 述 ， 
إذا حَرَجَ مِنَ العَائْطِ قَالَ:‎ 36 六 21 3i عن عائشة رضي الله عنها‎ 
اغْفْرَانَكَ). أخرجه أبو داود والترمذي.‎ 





























QO 正确 的 圣 训 , 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 5095 段 ， 原 文 出 自 《 艾 布 达 寿 德 圣 训 集 》 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3426 段 
@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 142 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 375 段 


















































记念 一 41) 
每 当先 知 ( 愿 主 赐 福 之 , 并 使 其 平安 ) 从 厕所 出 来 时 ， 
他 都 说 :“ 主 啊 ! 求 您 饶恕 吧 !”” 
-进出 清真 寺 时 的 言词 : 
OX: 
«اللهُمَ افْمَحْ لي أَبْوَابَ رَحْمَتِكَا أخرجه مسلم.‎ -١ 
“ 主 啊 ! 2/15 0 233131: 1/1761 ”!1ت‎ © 
@- 阿 布 杜 拉 。 本 。 阿 募 鲁 〈 愿 主 喜 悦 他 俩 ) 的 传 述 ， 
每 当先 知 ( 愿 主 赐 福 之 , 并 使 其 平安 ) 进 清真 寺 时 他 都 说 : 
وَسُلْطَانِهِ المَدِيمِ مِنَ الشَّيْطانِ‎ 3 -> 


(es 省‏ ا او داود. 


“我 求 伟大 的 真主 及 其 尊 容 ， 永 恒 的 权威 护 佑 我 ， 免 
遭 被 驱逐 恶魔 的 伤害 .”” 

每 当 他 出 清真 村 时 会 说 : 

号 UL‏ اك مِنْ فَضْلِكَ) أخرجه مسلم 

“ 主 啊 ! 我 向 您 祈求 您 的 恩典 。”” 

了 -听见 宣 礼 声 时 的 言词 : 

@- 阿 布 杜 拉 "本 “* 阿 莫 鲁 * 本 “*“ 阿 税 〈 愿 主 喜悦 他 俩 ) 
的 传 述 ， 他 听 先 知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 














Q@ 正 确 的 圣 训 , 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 30 段 , 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 7 段 
@《 称 斯 林 圣 训 集 》 第 713 段 

© ) 111 51 لاع‎ 45( 35 466 段 

全 《穆斯林 圣 训 集 》 第 713 段 






























































sD 
ed es dg ol ye de عن‎ -\ 
和 
Ndi 
غي ا لعٍ ِن عِبَادٍ الله وَأَرْجُو أَنْ أَكُونَ أنَا هو فمن سَأَلَ لي الوسِيكة‎ 
غلك التاق أخرجه مسلم.‎ 

“ 当 你 们 听 到 宣 礼 员 念 宣 礼 词 时 ， 你 们 应 该 和 宣 礼 员 
念 的 一 样 ， 然 后 你 们 当 祝 福 我 的确， 谁 祝 福 我 一 次 ， 真 
主 以 此 赐 福 他 十 次 ;然后 你 们 当 向 真主 为 我 祈求 媒介 ， 那 
是 乐园 中 的 一 个 品级 ， 在 真主 的 众 仆人 中 只 有 一 个 人 能 获 
得 ， 我 希望 我 就 是 那个 人 ， 所 以 ， 谁 为 我 祈求 媒介 ， 他 在 
复生 日 将 能 得 到 我 的 说 情 。”” 

@- 塞 阿 德 。 本 。 艾 布 万 噶 斯 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 
主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 


؟- وعن سعد بن أبي وقاص 4ه عن رسول الله كله أنه قَالَّ: «مَنْ قَالّ حِينَ 

يَسْمَعْ الموَذَ: أَهْهَدُ أَنْ لا لَه إِلّا الله وَحْدَهُ لا ريك لَه وَأَنَّ مُْحَمِّداً عَبْدُهُ 

NS وَرَسُولَّكُ رَضِيتُ بالله رَبَهُ وَِمْحَمَّدٍ رَسُولك‎ 
“ 谁 听见 宣 礼 词 之 后 说 了 : “我 作证 除 独 一 无 二 的 真主 

之 外 , 绝 无 真 正 应 受 崇 拜 者 , 穆罕默德 是 他 的 仆人 和 使 者 ; 


我 喜爱 真主 为 我 的 主 室 ， 喜 爱 穆罕默德 为 我 的 先知 ， 喜 爱 














中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 384 段 











sD 
伊斯兰 为 我 的 生活 准绳 ', 那么 , 他 的 罪过 都 已 得 到 了 饶恕 。” 
® 
四- 页 比尔 .本 “阿布 杜 拉 ( 愿 主 喜悦 他 俩 ) 的 传 述 中 ， 
主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) Vi: 
وعن جابر بن عبدالله رضي الله عنهما أن رسول الله كل قال: 'مَنْ‎ -* 
وَالضَّلاةٍ القَائِمَةِ آتِ‎ 加 قَالَ حِينَ يَسْمَعْ التّدَاءً: اللهُمّ رَبّ هَذِهِ‎ 
els مُحَمّداً الوَسِيلَةٌ وَالمَضِيلَة وَابْعَنْهُ مَقَاماً مَحْمُوداً الذي وَعَدْتَهُ‎ 
شَفَاعَتِِ يومَ القِيّامَةا. أخرجه البخاري‎ 
“ 谁 当 他 听见 宣 礼 词 之 后 说 :“ 主 啊 ! 这 个 完美 召唤 词 
的 养 主 啊 ! 完美 拜 功 的 主 ， 求 您 赐予 穆罕默德 亲近 您 的 媒 
介 和 尊贵 ， 求 您 将 他 提升 到 您 曾 许 约 他 的 一 个 值得 称颂 的 
地 位 。” 那么 ， 在 复生 日 他 就 有 权 得 到 我 的 说 情 。”” 














中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 386 段 
@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 614 段 











2. 图 准时 的 记念 词 


3 06 10 26 ناه 20 5 - -ه 

© - 伊 本 阿 巴 斯 ( 愿 主 喜 悦 他 俩 ) 的 传 述 , 主 的 使 者 ( 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) Vi: 
عن ابن عباس رضي الله عنهما أَنَّ َسُولَ الله 8 كَانَ يَقُولُ عِنْد‎ -١ 
يم لا إل إل الله رب العرْشش العَظِيم؛ لا‎ E الگزب: لا إل إل لله العظِيم الحا‎ 


لَه إلا الله رب السمارات. َرَت لض ورب الْحَرْش الگریم!. متفق عليه. 
“除了 伟大 宽容 的 真主 之 外 ， 绝 无 真正 应 受 崇 拜 的 ，‏ 


除了 伟大 的 阿尔 西 的 养育 者 真主 之 外 ， 绝 无 真正 应 受 崇拜 
的 ， 除 了 诸 天 地 和 尊贵 阿尔 西 的 养育 者 真主 之 外 ， 绝 无 真 
正 应 受 崇拜 的 .”” 

在 《穆斯林 圣 训 集 》 中 提 到 ，‏ -@ 
؟- وفي لفظ لمسلم: أن النبي يل كان إذا حَرَيَهُ أمرٌّ قال ... فذكر بمثل ما 


تقدم وزاد معهن: «لا ِنَم إِلّا اللّه رَبُ العَرْشٍ الكريم!. أخرجه مسلم. 
每 当先 知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 过 到 使 其 忧愁‏ 


的 事情 时 ， 他 就 说 上 面 这 段 记 念 词 ， 与 此 同时 ,他 还 增加 : 
“除了 尊贵 阿尔 西 的 养育 者 真主 之 外 ， 绝 无 真正 应 受 崇 拜 
的 。” © 

OEE ° 本。 艾 布 万 踢 斯 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 





中 《 布 哈里 圣 训 集 》 第 6346 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2730 段 
@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2730 段 









































记念 人 45 > 
主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
وعن سعد بن أبي وقاص 5ه قال: قال رسول الله يه: «دَعْوَةُ ذِي التُونٍ‎ -* 
سْبْحَائك إِنْي كُنت مِنَ الظَالمِينَ #فإنه‎ ED EP ِذْ دَعَا وَهُوَفي بَن‎ 
لَمْيَدْعٌ بها رَجُلّ مُسْلِمٌ في َيْءٍ قَظْ إلا اسَْجَابَ الله لَّهُا. أخرجه الترمذي.‎ 
“先知 优 努 斯 当初 在 鱼 腹 中 所 做 的 杜 阿 是 :【 除 您 之 外 ， 
绝 无 真 正 应 受 崇拜 者 ， 我 赞颂 您 超 绝 万 物 ， 我 曾经 确 是 不 
义 的 .了 ”的确 ， 任 何 一 位 穆斯林 因 某 件 事情 而 以 此 一 直 向 
真主 祈求 ， 那 么 ， 真 主 必定 应 答 他 。”” 

他 - 遇 到 害 必 的 事情 时 的 言词 : 

稍 巴 尼 【〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 每 当先 知 〈 愿 主 赐 福 
之 ， 并 使 其 平安 ) 遇 到 某 件 使 他 害怕 的 事情 时 ， 他 就 说 : 
عن ثوبان #5 أَنَّ التي يك كنَ إِذَا رَاعَهُ شَيْءٌ قَالَّ: «هُوَ الله رَق لا أَشْرِكُ‎ 

به شَيْئاً. أخرجه النسائي في عمل اليوم والليلة. 
“他 是 真主 一 一 我 的 养育 主 ， 我 绝 不 以 任何 举 伴 他 。”‏ 


2 - © 18 | 26 26 11 15 1946 3 48 + 
阿布 杜 拉 。 本 。 才 斯 欧 德 ( 愿 主 喜 悦 他 〉 的 传 述 ， 他 
说 主 的 使 者 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 





Q@《 众 先知 章 》 第 87 节 
多 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3505 段 
图 正确 的 圣 训 , 《和 奈 沙 伊 圣 训 集 》“ 有 昼夜 工 作 篇 ”第 657 段 , 《正确 从 书 》 第 2070 段 















































6 ) 


肖 四‏ اا 


عن عبدالله بن مسعود 4 قال: قال رسول الله : اما أَصَابٌ أَحَداً قَكد 
هَمٌّ وَلا حُرْنَّ فَقَالَ: الهم إن عَبْدَكَ وَابْنُ عَِْكَ وَابْنُ مَتِكَ نَاصِيي بِيَدِكَ 
فاش 8 کت غدل في قَصَاؤْكَ أَسْألكَ ڪل اسم هو لَك سَمَيْتَ به 
تفس أو عله عدا من لق أو أنه في كتابكه أو تأت به في 
عِلْمِ العَيْبِ عِنْدَكَ أَنْ تَجْعَلَ القُرآنَ تع م قَلِي» وَنُوَرَ صَدْرِيء وَجلاءَ حُزني 
e GEASS Wy‏ 
وقول الله أله تققلنها فال اب ينبي لِمَنْ سَيِعَهَا أَنْ يَتَعلَمَهاا. | 
أحمد. 
“任何 一 个 人 ， 当 他 忧愁 和 烦恼 的 时 候 说 :“ 主 啊 ! 我‏ 
是 您 的 仆人 ， 是 您 仆人 的 儿子 ， 是 您 奴婢 的 孩子 ， 我 的 生‏ 
命 由 您 掌管 ， 我 的 过 去 由 您 裁决 ， 您 秉公 判决 ， 我 以 您 所‏ 
您 自称 的 尊 名 ， 或 者 是 您 降 示 在 您‏ 
的 经 典 中 的 尊 名 ,或 者 是 您 教授 给 您 某 个 仆人 的 尊 名 ， 或‏ 
者 是 在 您 跟前 只 有 您 才 知 道 的 幽 玄 知识 中 的 尊 名 向 您 祈祷，‏ 
求 您 使 伟大 的 《古兰经 》 成 为 我 心中 之 春 ， 我 胸中 之 光 ，‏ 
求 您 排除 我 的 忧愁 ， 消 除 我 的 极度 忧伤 吧 ! ”只 要 他 这 样 说‏ 
了 ， 那 么 ， 真 主 就 会 消除 他 的 忧愁 ， 而 以 欢乐 取而代之 。?”‏ 
他 说 :“ 有 人 问 :“ 主 的 使 者 啊 ! 我 们 应 该 学 习 它 吗 ?“” 使‏ 


者 说 ;“ 当 然 ， 凡 听 到 它 的 人 都 应 当 学 习 它 .” 














» 
分、 3 
H i 





人 正确 的 圣 训 , 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 3712 段 , 《正确 丛书》 第 199 段 














记念 47 >) 

本 - 害 必 遭 到 他 人 伤害 时 的 言词 : 

@- 艾 布 移 沙 。 艾 勒 艾 斯 阿利 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 
每 当主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 害怕 受到 人 们 
的 伤害 时 ， 他 都 会 说 : 
يل گان إذا حاف قَوْماً قَالَ: «اللهُمَ‎ 型 | عن أبي موسى الأشعري 5 أَنَّ‎ -١ 


إا BU‏ حوره وعو بِكَ من شُرُورِهِم). da‏ وانو خاوة: 
主 啊 ! 我 们 求 您 战胜 他 们 ， 我 们 求 您 保护 免 遭 他 们‏ “ 


的 伤害 .”” 
OX: 
الل اكفيبية ا أخرجه مسلم.‎ 要 
“ 主 啊 ! 求 您 随意 地 保护 我 免 遭 他 们 的 伤害 .”” 
他 -与 类 人 开 碾 时 的 言词 
OX ‘RK ‘BT REEDED) HER, Vi: 
每 当主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 开战 前 ， 他 都 
会 说 : 
عن أفس بن مالك 5 قال: گان رول الله كك إَِا عَرَا قال «اللهُمَ أنْتَ‎ -١ 
ويك َقَاتلُ). أخرجه أبو داود‎ ji ويك‎ ji بك‎ SH) SE 
والترمذي.‎ 
“ 主 啊 ! 您 是 我 的 后 盾 ， 是 我 的 援助 者 ， 我 以 您 的 名 























@ 正 确 的 圣 训 , 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 19958 段 , 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 1537 段 ， 原 文 出 自 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 
@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 3005 段 



































记念 48 >) 
XE, RIKE EH, RIERA IRR.” ® 
© 伊 本 阿 巴 斯 〈 愿 主 喜 悦 他 俩 ) 的 传 述 : 
i 3 WG ؟- وعن ابن عباس رضي الله عنهما:‎ 
oi or PY aE pa WE 
和 
وڪيل ©). أخرجه البخاري.‎ 
当 伊 布 拉 欣 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 被 投入 大 火 
时 所 说 的 【真主 是 使 我 们 满足 的 ， 他 是 优美 的 监护 者 !】， 
也 是 当 他 们 说 【“ 那 些 人 确 已 为 进攻 你 们 而 集合 队伍 了 ， 故 
你 们 应 当 晨 惧 他 们 。?” 这 句 话 却 增加 了 他 们 的 信念 , 他 们 说 : 
“真主 是 使 我 们 满足 的 ， 他 是 优美 的 监护 者 >】〗 “时 穆 罕 默 
德 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 所 说 的 话 。” 


宫 - 当 遇见 敌人 时 的 言词 : 





LRM ° 本。 马里 元 〈 愿 主 喜 悦 他 〉 的 传 述 ， 他 说 : 
真主 的 先知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 由 艾 布 白 克 尔 陪 
同 迁 徙 麦 地 那 ， 艾 布 白 殉 尔 是 多 数 人 都 认识 的 老者 ， 主 的 
先知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 是 大 多 数 人 部 不 认识 的 





GD 正确 优良 的 圣 训 , 《 艾 布 达 寿 德 圣 训 集 》 第 2632 段 , 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3584 段 
@《 伊 姆 兰 的 家 属 章 》 第 173 节 
图 《 布 哈里 圣 训 集 》 第 4563 段 























记念 49 > 
青年 “。 他 说 : 有 一 男子 "遇见 艾 布 白 克 尔 ， 他 说 :“ 艾 布 白 
克 尔 啊 ! 你 前 边 这 个 人 是 谁 ?”” 他 说 : 
کی ا قال: أل تيئ الله قة إلى المديتة وهو مُزوفٌ أب‎ 
ا یی اليَجْلُ ابا‎ N 
和 
a ينی‎ 
0 NS 


قد يق بتاء فَالْعَقَتَ تئ الله كك فَقَالَ: « الله اصْرَعْهُ » فَصَرَعَهُ اله 
ني الله ئ صر 


قَامَتْ متحَمْحِمُ. أخرجه البخاري 
“这 个 是 指引 我 道路 的 人 。” 别 人 都 认为 他 指 的 是 行走‏ 


的 道路 ， 其 实 他 指 的 是 幸福 之 道 。 艾 布 白 克 尔 回头 一 看 ， 
突然 发 现 一 个 乘 骑 者 已 经 妃 上 来 了 ， 他 说 :“ 主 的 使 者 啊 ! 
这 个 乘 骑 者 确 已 妃 上 了 我 们 ”。 主 的 先知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 
و‎ 
把 他 摔 倒 ， 然 后 直立 嘲 鸣 。 

Ff E 4 0 RR KA F 

阿布 杜 拉 。 本 。 艾 布 奥 斐 〈 愿 主 喜悦 他 俩 ) 的 传 述 ， 
他 说 : 











O 译 者 注 : 由 于 艾 布 白 克 尔 满 头 白 发 ， 并 且 在 他 经 商 时 多 次 途经 麦 地 那 ， 所 以 麦 地 那 的 大 多 数 的 人 都 认识 他 ;而 主 
的 使 者 〈) 并 没有 满 头 白 发 ， 并 且 大 多 数 人 都 不 知道 他 已 离开 了 麦 加 ， 正 在 前 往 麦 地 那 与 他 们 会 喇 的 途中 。 事 实 上 
主 的 使 者 () 年 长 于 艾 布 白 克 尔 。 

@ 译 者 注 : 指 是 的 苏 拉 格 图 ， 本 。 马 立 克 。 

@@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 4563 段 













































































记念 (50 > 
عن عبدالله بن أبي أوفى رضي الله عنهما قال: دعا رسول الله يل يوم‎ 
الل ازم‎ oH ER الأحزاب على المشركين فقال: «اللهُمَ مُثْزِلَ الكتابء‎ 
le Be I الأَحْرَابَء اللهُمَ‎ 
主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 在 联盟 军 战 役 
之 日 诅咒 多 神 教徒 ， 他 说 :“ 主 啊 ! 降 示 经 典 ， 清 算 神 速 的 
主 啊 ! 主 啊 ! 求 您 击败 联军 吧 ! 求 您 使 他 们 败 逃 吧 ! 求 您 
使 他 们 混乱 吧 !”” 
-对 伤害 穆斯林 者 的 诅 儿 
@- 阿 里 。 本 。 获 布 塔 利 布 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 
说 : 
ee :J ضيه‎ eg ee إن‎ 
EE الله فُبُورَهُمْ وَيِيُوتَهُمْ تَاراً كُمَا شَعَلُونا عَن الصَّلاةٍ الؤْسْطى‎ Sn 


الشّمْسُ)متفق عليه. 
CEW,‏ الع 115 2 11115 , 2 RZ‏ 


并 使 其 平安 )， 他 说 ;“ 愿 真主 使 他 们 的 坟墓 里 ， 他 们 的 家 
中 充满 大 火 ， 狂 如 他 们 使 我 们 忙碌 的 没有 礼 成 中 间 的 拜 功 
一 样 。” © 

O: 
اللهُمّ اجْعَلْهَا عَلَيهِمْ سِنِينَ گس‎ G2 ؛- «اللهُمَ اشْدُدْ وَظأَتَكَ عَلَ‎ 











QD《 布 哈里 圣 训 集 》 第 2933 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 1742 段 
@@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 6396 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 627 段 


















































يسا يللين م 
27 
١ 求 您 对‏ لامك !تال 111131 فرعت اعد ! 主 啊‏ “ 
他 们 降下 犹如 在 优 素 福 时 代 降 下 的 旱灾 吧 !” 9‏ 
+ 48 3 6 94 7-2 15 وه - -ه 
HA YIN CREED) HER, Vi: ERE‏ 
愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 :‏ ( 
عن أبي هريرة 4ه قال: قال رسول اللّه I‏ خَيرٌ وَأَحَبُ 
إلى الله مِنَ المُؤْمِنِ الضَّحِيفِه وف كلّ حَبْنُ الحرض عَلَ مَا يَْمَعْكَ وَاسْتَحِنْ بالله 
وَلا تَعْجَنْ وَإِنْ أَصَابَكَ نَيْءٌ قلا تَقُلْ: واي قَعَلْتُ گن كَدَا وَكَدَاه وَلَحِنْ قُلْ: 
قر الله وما اء قعل فإ و تقح عمَلَ الَّيْطان. أخرجه مسلم. 
“坚强 的 信 士 在 真主 看 来 比 软弱 的 信 士 更 受 喜 爱 ， 对‏ 
这 两 种 人 都 有 幸福 。 你 当 致力 于 对 自己 有 益 的 事情 ， 并 求‏ 
真主 可 助 ， 你 不 要 碌碌 无 为 ， 如 果 你 遇 到 不 幸 时 ， 你 不 要‏ 
说 : “假如 我 曾经 这 样 做 了 ， 它 就 会 如 此 这 般 。， 但 是 你 当‏ 
说 : “这 是 真主 的 定然 ， 真 主 随 心 所 欲 。 因为 “假如 ， 一‏ 
词 确 为 恶魔 打开 了 工作 之 门 。”。‏ 
人 -犯困 之 后 的 言行 :‏ 
艾 布 白 克 尔 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 我 听 主 的‏ 
使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 :‏ 























@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 1006 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 675 段 ， 原 文 出 自 《 穆 斯 林 圣 训 集 》 
加 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2664 段 


















































记念 CCS) 


i 


و 


入 
i .و‎ a 9 人 


ذبا قَبَحْسِنٌ الظهُونَ ثم يَقُومُ فَيْصَنّ رَكْعَتَينِء ثم يَسْتَغْفِرُ الله إلا غَمَرَ الله 


US HF ES BS SB :Yin bs هاه‎ 
إل خر الاي اخرجه او ارد رال رمدي‎ 
“任何 一 个 仆人 犯 了 过 错 ， 然 后 他 洗 个 完美 的 小 净 ， 
站 起 来 礼 两 拜 ， 然 后 再 向 真主 求饶 ， 那 么 ， 真 主 都 会 饶恕 
他 。” 他 接着 诵 念 了 这 节 经 文 【 当 他 们 做 了 丑 事 或 自 欺 的 时 
候 ， 记 念 真主 ， 且 为 自己 的 罪恶 而 求饶 一 一 除 真主 外 ， 谁 
REE EER? 一 一 他 们 没有 明知 故 犯 地 居 恶 不 惧 】?”。® 
TR SOLIN ER 
@_ 阿 里 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 一 个 交 钱 赎 身 的 奴隶 
来 找 他 说 : 
| 
lel yi 
5 ‘sl الله عَنْكَ؟ قال: قَلٌ: «اللهمَ اكْفِني بِحَلالِكَ عَنْ‎ 2 
بِقَضْلِكَ عَمَنْ سِوَاكَ. أخرجه أحمد والترمذي.‎ 
“的 确 , 我 无 能 交纳 赎金 ,您 帮 玫 我 吧 !” 阿里 说 : “我 
教授 你 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 》 曾 教授 我 的 
几 旬 话 ， 如 你 念 了 ， 即 使 你 负 有 山大 的 债务 ， 真 主 也 会 蔡 


َال 
Ls‏ 








Q@《 伊 姆 兰 的 家 属 章 》 第 135 节 
@ 正 确 的 圣 训 , 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 1521 段 , 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3006 段 





























记念 5 >) 
你 偿还 的 。” 他 说 :“ 你 说 :“ 主 啊 ! 您 让 我 满足 于 您 的 合法 


的 给 养 ， 远 离 你 所 禁止 的 ， 让 我 满足 于 您 的 恩赐 ， 无 求 于 

N’. ° 

@- 艾 奈 斯 .本 … 马 立 克 ( 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 , 他 说 : 

؟- وعن bi‏ 

CNT E 
الال اة البخاري.‎ 

先知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 曾 说 :“ 主 啊 ! 我 求 


ERTIES, MM, Lf, Wi, HAK, RH, HA 债 
和 压迫 。”” 

2 - 道 遇 大 小 困境 时 的 言词 : 

@- 清 高 的 真主 说 : 


او 


قال الله تعالى: 0 م مَالْوَأإنَا يو 
نآل طون (5) ويك عَم صَلوتٌ من ريم وَيَحْمَة EAL‏ 


.]١9ال-١55 [البقرة:‎ 4 
【你 当 向 坚忍 的 人 报喜 。[156] 他 们 遭难 的 时 候 ， 说 : 


“我 们 确 是 真主 所 有 的 ， 我 们 必定 只 归 依 他 。”[157] 这 等 
人 , 是 蒙 真主 的 社 佑 和 慈恩 的 ; 这 等 人 , 确 是 遵循 正道 的 。】 








优良 的 圣 训 , 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 1319 段 、《 正 确 从 书 》 第 266 段 、《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3563 段 
@@@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 6369 段 





























@- 温 姆 塞 莱 麦 〈 愿 主 喜悦 她 ) 的 传 述 ， 她 说 : RUE 
的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
؟- وعن أم سلمة رضي الله عنها قالت: سمعت رسول اللّه يك يقول: اما‎ 
مِنْهَاا. أخرجه مسلم.‎ 
“任何 一 位 穆斯林 在 遭 到 不 幸 时 , 他 说 :“ 我 们 都 是 真 
主 的 ， 我 们 都 将 回归 到 他 那里 ! 主 啊 ! 求 您 在 我 所 遭受 的 
不 垃 中 报酬 我 吧 ! 您 为 我 安排 更 好 的 代替 者 吧 ! ”那么 , 真 
主 一 定 会 为 他 安排 更 好 的 代替 者 。”。 
- Jk & KA} كر‎ 46 3 4 
0 -清和 高 的 真主 说 : 
وى ليطن كز كدوام ِنَم هوَالتَمِيعُ‎ LER قال الله تعالى:‎ -١ 
.]"7 لْعَليم (4)5 [فصلت:‎ 
【[36] 如 果 恶 魔 公 着 你 ， 你 应 当 求 庇 于 真主 。 他 确 是 
全 聪 的 ， 确 是 全 知 的 .】” 
OIL, 背 记 各 种 记念 词 ， 诵 读 《 古 兰 经 》 以 及 “ 库 


尔 西 ” 经 文 等 等 。 





O (FFF) 第 155-157 节 
® 《穆斯林 圣 训 集 》 第 918 段 
@@《 奉 绥 来 特 章 》 第 36 节 

















记念 5 >) 

O 3 (+‏ 30 5 ذا - 2ه 

苏 莱 曼 。 本 “。 率 尔 德 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 

عن سليمان بن صرد #ه قال: اسْتَبِّ رَجُلانٍ عِنْدَ الك َل ون عند 
جُنُوسٌ وَأَحَدُهُمَا يَمْبُ صَاحِبَهُ مُعْصَباً قَدِ الممَرٌ وَجْهُهُ فَمَالَ الك 4: 下‏ 
لأَعْنَمُ كلِمَةً َو قَانَهَا لَدَهَبَ عَنْهُ مَا يَجِدُ لو قَالَ: أَعُودُ باللّه مِنَ OE‏ 

الرَحِيم). متفق عليه 
有 两 个 人 在 先知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 跟前 对‏ 


雪 ， 我 们 当时 也 举 在 他 跟前 ， 其 中 的 一 个 人 面 红 脖子 外 
经 不 可 过 地 加 另外 一 个 人 。 先 知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平 
安 ) 说 :“ 的 确 ， 我 知道 有 一 句 话 ， 如 果 他 说 了 ， 恼 她 将 离 
他 而 去 ， 假 车 他 说 了 :“ 我 求 真主 保护 ， 免 遭 被 乏 亚 魔 的 伤 
بع‎ 





圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2610 段 

















@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 6115 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈 











3. 特殊 事件 的 记念 词 


2 - 5 8 722 12-19 46 3 48 

AION REEDED) MER, i: HEEE 
( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 
oe 
DN DE ِبْهِ لَقَظَهُ َقَالَ قَبْلَ أَنْ يَقُومَ مِنْ مَجْلِسِهِ ذَلِكَ:‎ 
人 

ذَلِكَ). أخرجه أحمد والترمذي. 

“ 谁 坐 在 某 一 场合 说 了 许多 无 意 的 言语 ， 在 从 那个 场 
合 站 起 身 之 前 ,他 说:“ 主 啊 ! 赞 您 超 绝 万 物 ， 赞 颂 您 ， 我 
作证 除 您 之 外 ， 绝 无 真正 的 主宰 ， 我 向 您 求饶 恕 ， 我 向 您 
悔过 自 新 。 那么 , 他 在 那个 场合 里 的 过 错 都 将 得 到 饶恕 。” 


© 


TRH, FMA, جم جر‎ 99 6 2 43 
OSIM CRE EME) FOR, FER (CREW 
福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 


اک 


ea عن ابي هريرة ظه اَن التَىَ که قالّ: «إِذَا سَمِعْتُمْ‎ -١ 
الله مِنْ فَضْلِ) فَإِنَهَا رَآثْ مَلَّك وَإِذَا سَمعْتُمْ تَهِيقَ المجمَار فتَعوّدُوا‎ LD 


3 
ر 0 سبي 














GD 正确 的 圣 训 , 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 10420 BK, (HEDRE E EVIE) 第 3433 段 ， 原 文 出 自 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 
































记念 (57 > 
“如 果 你 们 听 到 公鸡 打 鸣 时 ， 你 们 当 疝 真主 祈求 他 的 
恩惠 ， 因 为 它 确 已 看 到 了 天 使 ， 如 果 听 到 驴 叫 时 ， 你 们 当 
祈求 真主 的 护 估 ， 免 遭 恶 魔 的 伤害 ， 因 为 它 确 已 看 到 了 和 亚 
魔 .”“ 
@@- 久 比尔 。 本。 阿布 杜 拉 【〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 
说 : 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
؟- وعن جابر بن عبدالله رضي الله عنهما قال: قال رسول الله 85: «إذَا‎ 
حمر باللَيل عدوا يالله فانم يرَبْنَ ما لا‎ a سَمِْتُمْ نبَاحَ الكلاب»‎ 
تَرَوْنَ). أخرجه أحمد وأبوداود.‎ 
“如 果 你 们 在 夜间 听 到 犬 员 或 驴 叫 时 ， 你 们 当 祈 求 真 
主 的 护 佑 ， 因 为 它们 确 已 看 到 了 你 们 看 不 到 的 东西 。”” 
-看 到 患 病 者 或 其 他 遭 灾 者 时 的 言词 : 
伊 本 欧 麦 尔 《〈 愿 主 喜 悦 他 俩 ) 的 传 述 ， 他 说 : 主 的 使 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
عن ابن عمر رضي الله عنهما قال: قال رسول الله ة: ١مَنْ وَأّى مُبتََ‎ 
كَثِيرٍ مِمَّنْ خَلَقَ‎ I GE Gl فَقَالَ:‎ 
تَفْضِيلالَمْ يُصِبْهُ ذَلِكَ الجلاه). أخرجه الطبراني.‎ 





中 《 布 哈里 圣 训 集 》 第 3303 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2729 段 
名 正确 的 圣 训 , 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 14334 段 , 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 5103 段 ， 原 文 出 自 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 







































































记念 58 > 
“ 谁 看 见 遭 到 患难 者 时 说 :“ 一 切 赞 颁 全 归真 主 ， 他 使 


我 免 遭 你 所 遭遇 的 灾难 , 他 使 我 比 其 所 创造 的 许多 人 都 好 。 
那么 ， 他 就 不 会 遭遇 那 种 灾难 。”” 

他 -对 高 傲 自 大 不 接受 忠告 者 的 言词 : 

REK BR MITA EEDA) fS, 
有 个 人 在 主 的 使 者 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 跟前 用 左 
手 吃 饭 ， 使 者 说 : 

SN yb oe 
إا الک‎ EE ل«‎ ‘bs فَقَالَ: «كل بِيَمِيْنِكَ) قَالَ: لا‎ 
قَالَ: قَمَا رَقَعَهَا إِلَ فِيْهِ. أخرجه مسلم.‎ 

“你 当 用 右手 吃饭 。” 他 说 :“ 我 做 不 到 。” 使 者 ( 愿 主 
赐 福 之 ) 说 :“ 不 ， 你 做 得 到 。” 但 骄傲 阻止 了 他 。 他 说 : 
“他 再 也 无 法 将 左手 抬 到 路 边 .”? 

e 4 1 08 E E E Rê 2 48 

阿布 杜 拉 。 本 。 麦 斯 欧 德 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 
说 : 
عن عبدالله بن مسعود ه قال: دَحَلَ التي مَكةَ وَحَوْلَ البَيْتِ‎ 

وهی Li‏ متفق عليه. 





@D《 泰 柏 拉 尼 和 圣 训 集 》 第 5320 段 , 《正确 丛书》 第 2737 2 
@@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2021 段 




















记念 (59 > 

“先知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) HARINE, 在 
天 房 的 四 周 有 三 百 六 十 座 偶像 ， 先 知 用 手杖 打 着 偶像 说 : 
【真理 已 来 临 了 ， 虚 妄 已 消灭 了 】”。”” 

本 -对 向 自己 行善 者 的 言词 : 

@- 伊 本 阿 巴 斯 〈 愿 主 喜悦 他 俩 ) 的 传 述 ， 先 知 〈 愿 主 
赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 上 厕所 去 了 ， 我 为 他 备 了 洗 小 净 用 
的 水 ， 他 问 : 

TB OL FS de dg عن اد بن عباس‎ -١ 


一 一 一 


زک قَالّ: Ce)‏ وضع (SA‏ او «اللهُمَ E‏ ف الدّينِ). . متفق عليه. 
“这 是 谁 放 的 水 ? ”我 告诉 了 他 是 我 ; 然后 他 说 :“ 主‏ 


啊 ! 求 您 使 他 精通 伊斯兰 吧 !”” 
- 欧 陕 老 。 本 “。 宰 德 〈 愿 主 喜悦 他 俩 ) 的 传 述 , 他 说 : 
主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) Vi: 
ْنَم١ ؟- وعن أسامة بن زيد رضي اللّه عنهما قال: قال رسول الله يله:‎ 
أَبْلَعَ في القَناءِ).أخرجه‎ ES معْرُوفُ فقال لِمَاعِلِهِ: جَرَاكَ الله خَيراً‎ ll 2 
الترمذي‎ 
“ 凡 得 到 他 人 帮助 者 ， 当 对 帮助 者 说 :“ 愿 真主 赐 你 幸 
福 '。 那 么 ， 他 已 做 到 了 对 他 的 报答 。”” 








Q@《 人 夜行 章 》 第 81 节 

@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 2478 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》, 《穆斯林 圣 训 集 》 第 1781 段 
(@)《 布 哈里 圣 训 集 》 第 143 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2477 段 
@ 正 确 的 圣 训 ,《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 2035 段 










































































记念 Ê 
目 - 阿 布 杜 拉 “。 本 “。 艾 布 莱 比 阿 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 
他 说 : 先知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 》 跟 我 借 了 四 万 银 
币 ， 当 他 有 钱 之 后 ， 就 把 钱 还 给 了 我 ， 并 说 : 
وعن عبدالله بن أبي ربيعة 5 قال: اسْتَفْرَصَ مِِي التي د أَرْبَعِينَ‎ -* 
فا قَجَاءَهُ مَالّ فَدَفَعَهُ إِكَ وَقَالَ: «بَارَكَ الله لَكَ في أَمْلِكَ وَمَالِكَ إِنّمَا جَرَاء‎ 
db ا شرع التساق‎ 
“ 愿 真主 在 你 的 家 人 和 钱财 中 赐予 你 吉庆 ， 先 贤 的 回 
报 就 是 表扬 和 归还 。”” 
ع رالر هر - كه‎ Rb #5 FG RO 3 4 
艾 布 骨 羔 赖 ( 愿 主 喜 悦 他 )〉 的 传 述 ， 他 说 : 人 们 看 见 
早熟 的 果子 ， 他 们 就 把 果子 带 给 先知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 
其 平安 )， 主 的 使 者 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 拿 到 果子 
时 说 : 
Ue عق أن هريرة فقا أند قال اث الكاش إذا روا‎ 
كه فَإِذًا أَحَدَهُ رَسُولُ الله يه قَالَّ: «اللهُمَ ارك لتا في مرت وَبَارك لتا في‎ 站 
مَدِيْنَتِنَاه وَبَارِكْ لا في صَاعِنَاء وَبَارِكْ تا في مُدّنَاا قَالَ: ثُمَّ يَدْعُو أَصْعَرَ وَلِيدِ لَهُ‎ 
فَيُعْطِيهِ ذَلِكَ القَمَرَ. أخرجه مسلم‎ 
“ 主 啊 ! 求 您 在 我 们 果子 里 赐予 我 们 吉庆 ! 求 您 在 我 
们 的 城市 里 赐予 我 们 吉庆 ! 求 您 在 我 们 的 沙 阿里 赐予 我 们 
吉庆 ! 求 您 在 我 们 的 英 德 里 赐予 我 们 吉庆 !” 他 说 :“ 然 后 














ORR EN, (REHN) 第 4683 段 ， 原 文 出 自 《 奈 萨 伊 圣 训 集 》 《 伊 本 马 哲 圣 训 集 》 第 2424 段 
































记 仿 كك‎ 
他 喊 来 最 小 的 儿童 ， 把 那个 果子 给 予 他 。”” 

- 通 到 邻 人 喜悦 的 事情 时 的 行为 

艾 布 白 克 尔 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 


和 
سَاجِداً شکرالله ا ال ارده الترمذي وابن ماجه‎ 
每 当先 知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 遇 到 令 他 喜悦 
或 使 他 喜爱 的 事情 时 ， 他 就 会 倒 身 下 拜 ， 感 谢 伟 大 尊严 的 


RHE. ® 

-愉快 局 高 浴 时 的 言词 : 

-区 布 胡 莱 赖 ( 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 在 麦 地 那 的 某 
条 道路 上 过 见 了 他 ， 他 当时 没有 大 净 ， 束 悄悄 汶 走 去 洗 大 
HT. 
عن أبي هريرة 5 أَنَهُ لَقِيَهُ الك كل في ريق مِن طرق المَدِيَْة وَهْوَ‎ -١ 
لل فَلَمَا جَاءَة قَالَ: أَيْنَ كُنْتَ يا أي‎ A SS A ُنْب‎ 
LE gE SS مریر؟؛ قال يا وَُولَ الله لقتني وأنا‎ 

然后 先知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 找 他 ， 当 他 返 
回 时 ， 先 知 说 :“ 艾 布衣 莱 赖 ! 你 去 哪 了 ? ”他 说 :“ 主 的 
使 者 ! 您 遇见 我 时 ， 我 没有 大 兆 ， 我 不 喜爱 没有 洗 大 净 与 





中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 1373 段 
@ 优 良 的 圣 训 , 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 1578 段 , 《 伊 本 马 哲 圣 训 集 》 第 1394 段 ， 原 文 出 自 《 伊 本 马 哲 圣 训 集 》 















































记念 uuu 6D 
您 同 坐 。” 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) Vi: “FR 
颂 真 主 超 绝 万 物 ， 信 上 士 是 洁净 的 .”” 

© - 伊 本 阿 巴 斯 〈 愿 主 喜悦 他 俩 ) 的 传 述 , 在 其 中 提 到 ， 
NK SER Wi: 
وگن این کیان رقي الله عدهيا دوفيفت قال کی یا رسوں اله‎ 

Nh J ts i‏ ققلت: الله أك متف عليه 

“ 主 的 使 者 啊 ! 1032 [ ؟‎ ”他 看 了 我 一 眼 ， 然 后 说 : 
“没有 。” 我 说 :“ 真 主 至 大 …*…。”® 

2 - © 2[ بكر ل‎ 1+ 6 BÈ 

阿 依 莎 ( 愿 主 喜 悦 她 ) 的 传 述 , 她 说 : 每 当 刮 狂风 时 ， 
先知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 都 会 说 : 
ee ee 
ذلك خَيْرَهَاء بعرم فيهاء ر ها اسلف به واعود ذ بيك من‎ 5 et 

را رمَا فِیهاء َر مَا الت بيدا. أخرجه مسلم 

“ 主 啊 ! 我 向 您 乞求 它 的 益处 和 它 所 带 来 的 益处 ， 以 
及 它 被 派遣 的 益处 ， 我 求 您 保佑 免 遭 它 的 伤害 ， 以 及 它 所 
带 来 的 和 它 被 派遣 的 伤害 .”” 

: 58 3 40 74 © +4 ع رلا ور - 5 

@- 阿 依 莎 〈 愿 主 喜 悦 她 ) 的 传 述 ， 每 当先 知 〈 愿 主 赐 








(QD《 布 哈里 圣 训 集 》 第 283 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 371 段 ， 原 文 出 自 《 穆 斯 林 圣 训 集 》 
@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 5191 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》, 《穆斯林 圣 训 集 》 第 1479 段 
@@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 899 段 






































و yg‏ ۾ 
福 之 ， 并 使 其 平安 ) 看 见 下 十 时 ， 他 都 会 说 :‏ 
-١‏ عن عائشة رضي الله عنها أن رسول اللّه بل كان إذا رأى المطر قال ٠:‏ 
pt‏ صَيْا نَافِعَا ». أخرجه البخاري 
主 啊 ! 求 您 使 它 成 为 有 益 的 雨水 吧 !””‏ “ 
阿 依 莎 〈 愿 主 喜悦 她 ) 的 传 述 ，‏ -@ 
-عن عائشة رضي al of le hl‏ 4 كان إذا رأى سَحَاباً مُقبلاً من 
أي من الآفاق ترك ترك ما هو فيه dl,‏ کان في صَلاتِهِ حَقّ يَسْتَقْبِلَهُ فيمُولٌ: «اللهم 
إن تَعُودُ بك من شن ما 1 和‏ بدا فإنْ أمظّرّ قالّ: «اللهُمَ (at‏ مَرَنْينِ أو 
لاله زان كه الله ع وجل وله بطر حي اله عل ذلك أخرجه البخاري 
في الأدب المفرد وابن ما 
每 当先 知 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 看 到 有 乌云 从‏ 
地 平 线 升 起 ， 他 就 会 停止 工作 ， 即 使 是 在 礼拜 也 罢 ! 直到‏ 
他 遇见 它 , 他 说 :“ 主 啊 ! 我 们 求 您 保护 它 被 派遣 的 伤害 。?”‏ 
如 果 下 雨 了 ， 他 就 说 两 遍 或 三 遍 :“ 主 啊 ! 求 您 使 它 成 为 有‏ 
益 的 恩惠 。” 如 果 伟 大 尊严 的 真主 消除 了 乌云 , 而 没有 下 雨 ，‏ 
那么 ， 他 就 会 赞颂 真主 消除 乌云 。”‏ 
-下 而 之 后 的 言词 :‏ 


J dbs)‏ اللّهِ وَرَحْمَتِ4ها. متفق عليه 
“我 们 凭借 真主 的 恩典 和 慈 习 才 得 到 了 雨水 。””‏ 





QD《 布 哈里 圣 训 集 》 第 1032 段 
@ 正 确 的 圣 训 , 《 布 哈里 圣 训 集 》“ 独 一 的 礼节 篇 ”第 707 段 , 《 伊 本 马 哲 圣 训 集 》 第 3889 段 
图 《 布 哈里 圣 训 集 》 第 1038 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 71 段 















































记念 (6 >) 
加 -为 服务 员 新 福 : 
艾 奈 斯 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 
عن أنس هه قال: قالت أي: يا رسول الله خادمك ادع الله له قال 4ك:‎ 
«اللهُمَ أكُيْرْ مَالَهُ وَوَلَدَهْ وَيَارِكُ لَهُ فِيمَا أَعْطَيتًَا. متفق عليه‎ 
“我 的 母亲 说 :“ 主 的 使 者 啊 ! 您 向 真主 为 您 的 服务 员 
件 福 吧 ! ”使 者 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) VW: “HEIN! 
求 您 赐予 他 多 福 多 子 吧 ! 求 您 在 其 中 赐予 他 吉庆 吧 !”” 
- 忱 美 他 人 时 的 言词 : 
艾 布 白 元 尔 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 在 其 中 提 到 主 的 
使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
عن أبي بكرة د -وفيه-.. أن رسول اللّه كل قال: «إذَا كن أَحَدُكُمْ‎ 
NE 
يَعْلَمُ ذَاكَ- كَذَا وَكُذَاا. متفق عليه‎ ai 
“如 果 你 们 某 人 必须 要 赞美 他 的 朋友 ， 而 他 也 了 解 实 
情 ， 那 么 ， 让 他 说 : “我 认为 某 人 是 如 此 如 此 的 ， 真 主 是 最 
知道 他 的 ， 在 真主 面前 我 无 权证 明 任何 人 的 清白 ， 但 我 认 
为 他 是 如 此 如 此 的 。”” 


-被 证 明 是 清 自 时 的 言词 : 
阿迪 云 。 本 。 艾 尔 泰 爱 的 传 述 ， 他 说 : 曾 有 一 位 圣 门 
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QD《 布 哈里 圣 训 集 》 第 6344 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 660 段 
@@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 2662 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 3000 段 ， 原 文 出 自 《穆斯林 圣 训 集 》 









































记念 ا‎ 
弟子 ， 每 当 有 人 证 明 他 是 清白 的 时 ， 他 都 会 说 : 

عن عدي بن أرطأة قال: كان الرجل من أصحاب المبي يي ذا ري قال: 
اللهُمَ لا تَُاخِذْن بِمَا يَقُولُونَ وَاغْفِرْ بي مَا لا يَعْلَمُونَ. أخرجه البخاري في 


الأدب المفرد. 
主 啊 ! 求 您 不 要 因为 他 们 所 说 的 话 而 惩罚 我 ， 对 于‏ “ 


他 们 不 知道 的 ， 求 您 饶恕 我 ”9 
Tf RHF FF ARO 3 48 
清高 的 真主 说 : 
KELANA SE OA EN 9# قال اللّه تعالى:‎ 
١؟‎ - ٠١ نوح:‎ [ ON KS HE YE 
人 
的 。[11] 他 就 使 丰 足 的 雨水 降临 你 们 ，[12] 并 且 以 财产 和 
子 珊 援助 你 们 ， 为 你 们 创造 园 团 和 河流 。】? 








Q@ 正 确 的 圣 训 , 《 布 哈里 圣 训 集 》“ 独 一 的 礼节 篇 ”第 782 段 
加 《 努 哈 章 》 第 10-12 节 








记念 66 >) 
第 三 :穆斯林 用 于 免 造 恶魔 伤害 的 祈祷 词 和 记念 词 


-疾病 : 疾病 的 种 类 与 治疗 : 
疾病 分 为 两 种 : 心病 和 身体 疾病 。 心 病 也 分 为 两 种 : 
@- 伪 信者 的 疑 病 ， 犹 如 伟大 尊严 的 真主 所 说 : 
قال الله عز وجل: نی لوبهم کر ص رادم أله مرا وَكَهُمَ عَدَاب أي‎ - ۱ 
]٠١ ِمَاكهأْيَكْذِْبونَ 4 [البقرة:‎ 
【[10] 他 们 的 心里 有 病 ， 故 真主 增加 他 们 的 心病 ;他 
们 将 为 说 谎 而 遭受 重大 的 刑罚 .】” 
@- 贪 柳 的 疾病 ， 如 伟大 尊严 的 真主 对 信 士 之 母 们 说 : 
A ؟- قال‎ 
[rr [الأحزاب:‎ 
【你 们 不 要 说 温柔 的 话 ， 以 免 心 中 有 病 的 人 ， 贪 恋 你 
们 。】? 


至 于 身体 疾病 ， 就 是 身体 道 到 的 各 种 病症 。 


心理 医学 : 只 有 通过 认识 众 使 者 〈 愿 真主 赐 他 们 笠 福 
和 平安 ), 才能 为 了 解决 内 心 的 精神 疾病 。 心 灵 只 有 通过 认 
识 自己 的 养 主 ， 目 己 的 创造 主 ， 认 识 主 的 尊 名 ， 属 性 ， 行 





O (FEF) 第 10 节 
《同盟 军 章 》 第 40 节 











记念 س1 لت‎ 0 
为 和 法 律 ， 通 过 寻求 主 的 喜悦 ， 远 离 他 的 禁止 和 恼怒 ， 才 
能 得 到 改善 。 

生理 物理 医学 分 为 两 种 : 一 种 是 真主 为 人 类 和 动物 而 
创造 的 , 这 种 并 不 需要 医生 去 治疗 与 其 相抵 触 的 , 如 饥饿 ， 
干 渴 和 疲劳 ， 男 一 种 需要 思考 ， 需 要 用 自然 药物 治疗 ， 或 
者 是 以 正确 的 信仰 治疗 ， 或 者 是 以 两 者 兼并 来 治疗 。 

-心病 : 

内 心 疾病 有 损 内 心 的 健康 和 正直 ， 内 心 的 健康 是 认识 
和 喜爱 真理 ， 而 不 会 选择 其 他 的 。 心 病 要 么 是 因为 对 真理 
的 怀疑 ， 要 么 是 选择 其 他 的 ; 伪 信 者 的 心病 是 对 真理 的 疑 
问 和 怀疑 ， 违 背 者 的 心病 是 欲望 ， 还 有 其 它 的 心病 ， 如 在 
EEE, Mê, Af, KP, AF, FP, FR 
权势 和 显赫 的 地 位 ， 而 这 些 疾病 就 会 产生 猜疑 和 欲望 的 患 
者 ， 我 们 祈求 真主 赐予 健康 和 宽恕 。 

二 -消除 人 类 与 精灵 中 的 恶魔 的 伤害 ， 

@- 真 主 命令 人 们 对 待 制造 敌对 者 ， 当 抚慰 和 善待 他 ， 
以 便 他 回归 到 恨 好 的 本 性 和 高 尚 的 品德 。 超 绝 万 物 的 真主 
说 : 
الى‎ Sp iA SD: لاق-١‎ 


: A . a 33 了 十 AAA 一 2 f 2 وت رور‎ 
EAI oN (A XN SN 


记念 A ED 
عَظِيرٍ )4 [فصلت: 6*-ه"].‎ 
] ]34[ 善 亚 不 是 一 样 的 。 你 应 当 以 最 优美 的 品行 去 对 
付 恶劣 的 品行 ， 那 么 ， 与 你 相 仇 者 ， 忽 然 间 会 变 得 亲 如 密 
友 。 [35] 唯 坚忍 者 , 获 此 美德 , 唯 有 大 福 分 者 , 获 此 美德 。】 
© 
@- 伟 大 尊严 的 真主 命令 人 们 当 祈 求 真主 保护 , 免 遭 人 
类 与 精灵 中 工作 和 施舍 都 不 被 接受 的 恶魔 的 伤害 ， 因 为 其 
本 性 就 是 欺骗 和 敌视 人 类 。 超 绝 万 物 的 真主 说 : 


oD LL 一 GZ 了 AiG 
。 


a ER ؟- قال سبحانه:‎ 
[hos] CY A 

【[36] 如 果 恶 魔 仅 重 你 ， 你 应 当 求 庇 于 真主 。 他 确 是 
全 聪 的 ， 确 是 全 知 的 .】” 

s- 天 使 与 恶魔 在 白天 和 黑夜 相继 到 于 人 类 的 心中 ,其 
中 有 些 人 的 夜晚 比 白天 更 长 , 有 些 人 的 白天 的 比 夜晚 更 长 ， 
有 些 人 所 有 的 时 间 都 是 黑夜 , 有 些 人 所 有 的 时 间 都 是 白天 。 
人 内 心 与 天 使 接触 ， 也 与 恶魔 接触 ， 真 主 命 令 人 心 向 善 ， 
而 恶魔 对 人 心 有 两 种 做 是: 要 么 是 极端 ， 过 度 ， 要么 是 下 


طار جع 
Rllo‏ م 





QD《 奉 绥 来 特 章 》 第 34-35 节 
@@《 奉 绥 来 特 章 》 第 36 节 





记念 69 >) 
TERANE: 
伟大 尊严 的 真主 专门 赐予 了 承担 职责 的 被 造物 一 一 人 
类 与 精灵 一 一 三 大 恩典 : 理智 ， 信 仰 和 自由 选择 。 易 卜 劣 
扬 是 第 一 个 滥用 这 种 恩典 ， 坚 持 背 叛 自 己 养 主 的 命令 ; E 
请 求 真主 宽 限 它 复生 日 ， 然 后 它 恶 劣 地 利用 这 些 恩典 诱骗 
人 类 ， 促 使 他 们 犯罪 ， 以 便 人 类 跟 它 一 同 进 入 火 狱 。 
-清高 的 真主 说 : 
قال الله تعال: إ4 الین ڏک مدو ادوه عدا ِنَم يدوأ حزية, لیوا‎ - ١ 
[be] (OV nds 
【 [6] 悉 魔 确 是 你 们 的 仇敌 , 所 以 你 们 应 当 认 他 为 仇敌 。 
他 只 号 召 他 的 党 羽 ， 以 便 他 们 做 烈火 的 居民 。】” 
@- 清 高 的 真主 说 : 
[oa 狂人 NL وقال الله تعای:‎ -۲ 
【恶魔 确 是 人 类 公开 的 仇敌 。 】” 
OLR REED) MER, Vi: 


د وعن جابر 4 قال: سمعت رسول الله يي يقول: ان عر اليس 


(8 


上‏ الجحر Ca‏ سَرَايَاة فيفتنون ن Eb dl‏ ع Es;‏ 5 فتتة 


我 听 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 :“ 易 下 





中 《创造 者 章 》 第 6 
@《 优 素 福 章 》 第 5 


Tt 夺 





0 
劣 扬 的 宝座 是 在 海上 的 ， 它 派 遗 自己 的 部 队 去 诱惑 人 类 ，; 
在 它 跟前 ， 功 劳 最 大 者 就 是 它们 中 对 人 类 诱惑 最 大 者 。”” 

-恶魔 对 人 类 仇恨 的 表现 : 

恶魔 以 各 种 不 同 的 方式 与 人 类 为 敌 : 

其 中 色 括 : 诱惑 人 类 ， 促 使 他 们 犯罪 与 作恶 ， 然 后 与 
他 们 断绝 关系 。 

其 中 包括 : 工作 时 教唆 地 诱惑 人 类 。 

其 中 色 括 : 它 使 人 类 误 入 靶 途 ， 使 他 们 处 于 幻想 和 亏 
折 之 中 ， 并 在 他 们 之 间 挑 拨 离 间 。 

其 中 包括 : 它 引 诱 他 们 犯罪 ， 以 及 其 它 的 非法 事情 。 

其 中 包括 : 它 从 在 所 有 行善 的 道路 上 ， 阻 止 人 行善 ， 
并 对 人 进行 妨碍 ， 阻 扰 和 牙 吓 。 

其 中 包括 : 它 忙碌 于 在 人 们 之 间 进 行 挑拨 是 非 ， 并 在 
他 们 之 间 制 造 敌意 和 仇恨 。 

其 中 色 括 : 它 在 人 们 的 心中 制造 嫉妒 和 仇恨 。 

其 中 包括 : 用 各 种 灾害 与 疾病 伤害 他 们 ， 并 尽 其 所 能 
地 阻止 人 们 遵行 正道 。 

其 中 包括 : 它 在 人 的 耳 灯 里 尿 尿 , 使 其 睡觉 直到 早上 ， 
并 在 人 的 头 上 打 结 扣 ， 阻 止 其 醒 来 。 





中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2813 段 





记念 e aD 
谁 听从 恶魔 的 , 顺服 它 , 那么 , 他 就 成 为 恶魔 的 党 羽 ， 
将 于 恶魔 一 起 被 稽核 到 火 狱 之 中 。 谁 服从 自己 的 养 主 ， 抗 
拒 恶魔 ， 那 么 ， 真 主 就 会 保护 他 免 遭 恶魔 的 伤害 ， 并 使 其 
进入 乐园 。 
@- 清 高 的 真主 说 : 
EN os A HS ES قال الله تعالى:‎ -١ 
.]15 يمون :)4 [المجادلة:‎ SL AI 


【[19] 恶 魔 已 经 制服 了 他 们 ， 因 而 使 他 们 忘却 真主 的 
教训 ， 这 等 人 ， 是 恶魔 的 党 书 ， 真 的 ， 恶 魔 的 党 羽 确 是 亏 
f. ° 

@ -清高 的 真主 说 ; 


ss -7 4 gos 
چ‎ - 


؟- وقال اللّه تعالى: 3 قال اذهب ns‏ تبعك منهم < A A‏ 


کے چ ءا oL‏ لم 204206 - 2 ys‏ ا 2 سس ا رە 
مووا ا وََسْتَفِْرْ م ِاسْتَطعتَمِتهُم ِصَوْتَكٌ وَلَعِبَ هم ميك Te‏ وشار 


. مج عم د ) رصح ود سا ع vvEo。A‏ ~ ووم 52 24 و 一 ~ 7 07 人‏ 
في الأموال وَالْأولدٍ وعدهم SAA VL A‏ 
€ 


or a I CO SH لهذ لطر بكو‎ 


SS” 


【163] 真 主 说 :“ 你 去 吧 ! 他 们 中 凡 顺 从 你 的 ， 火 狱 必 
定 是 他 们 和 你 的 充分 的 报酬 。[64] 你 可 以 用 你 的 声音 去 届 
吓 他 们 中 你 所 能 饲 古 的 人 ; 你 可 以 统率 你 的 骑兵 和 步兵 ， 
去 反对 人 他们， 你 可 以 和 他 们 同 亭 他 们 的 财产 和 儿女 ;你 可 





中 《辩诉 者 章 》 第 19 节 





记念 72 >) 
以 许 给 他 们 任何 东西 一 一 恶魔 只 许 给 他 们 妄想 一 一 [65j] 我 
的 仆人 ,你 对 他 们 没有 任何 权柄 ,你 的 主 足 为 监护 者 。”】” 

OUR ° 本，。 艾 布 法 克海 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 
他 说 : 





*- وعن سبرة بن أبي فاكه #5 قال: سمعت رسول الله كك يقول: «إنَّ 
es SE a oy i hd‏ فَقَالَ: كلم وَتَدَرْ 
i ob LN i dl dy 0 0 Os;‏ 
تُهَاجِرُ وَتَدَعٌ أَرْضَكَ وَسَمَاءَكَ وَإنَّمَا مَثَلُ المُهَاجِرٍ كَمَثَلِ القَريس في الظَوَلٍ 
J‏ 
َتْهَاتِلُ i dh 生活 和‏ المَالُ فَعَضَاهُ فَجَاهَدَا فَقَالَ رَسُولُ الله 
人‏ 
了 人 |‏ 
我 听 主 的 使 者 《 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) Vi: “HEE‏ 
坐 在 人 的 各 条 道路 ， 坐 在 人 版 依 伊斯兰 的 道路 上 ， 它 说‏ 
(你 加 入 伊斯兰 ， 你 要 背叛 自己 的 信仰 ， 背 叛 你 父亲 的 ，‏ 
你 祖先 的 信仰 吗 ? ， 然 而 人 没有 服从 它 ， 加 入 了 伊斯兰 ;‏ 
坐 在 人 迁徙 的 道路 上 ， 它 说: “你 要 放弃 自己 的 天 地 而 迁徙‏ 
吗 ? 迁 士 就 像 长 途 旅行 的 马 一 样 。' 然而 人 没有 服从 它 ,而‏ 
迁徙 了 ; 坐 在 人 为 主 道 奋斗 的 道路 上 ， 它 说 : “你 要 为 主 首‏ 
奋斗 吗 ? 那 是 生命 和 财产 的 付出 ， 你 参加 战斗 ， 如 果 你 被‏ 








@《 夜 行 章 》 第 63-65 节 


sD 
杀 了 ， 妻 子 会 改嫁 ， 财 产 被 瓜分 。 然而 人 没有 服从 它 ， 而 
参加 了 为 主 道 奋斗 。” 然 后 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 
平安 ) 又 说 :“ 谁 这 样 做 了 ， 伟 大 尊严 的 真主 必定 会 使 他 进 
入 乐园 .”” 

-恶魔 的 道路 ; 

人 们 所 走 的 道路 有 四 条 : 右 ， 左 ， 前 ， 后 。 人 们 在 走 
着 其 中 的 任何 一 条 道路 时 ， 他 都 会 发 现 恶 魔 在 其 中 监测 监 
视 看 他 。 

如 果 人 走 顺 从 的 正道 ， 从 中 他 会 发 现 恶 魔 阻 扰 和 阻碍 
自己 遵循 正道 。 

如 果 他 走 违抗 的 罪恶 之 路 ， 他 就 会 发 现 恶 魔 对 其 进行 
帮助 ， 文 持 和 美化 。 

清高 的 真主 说 : 

قال الله EAI EN NY FHS SY :J‏ 
يم ومن حَلْفَ ون ينوج ون ماهم ولا د أ كرشم شكيت OO‏ [الأعراف: 
.]١/15‏ 

【[16] 它 说 :“ 由 于 您 使 我 迷 误 ,我 必定 在 您 的 正路 上 

伺候 他 们 。 [17] 然 后 , 我 必定 从 他 们 的 前 后 左右 进攻 他 们 。 











中 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 16054 段 , 《正确 从 书 》 第 2979 段 , 《 奈 沙 伊 圣 训 集 》 第 3134 段 ， 原 文 出 自 《 奈 沙 伊 圣 训 
集 》 























记念 e 
您 不 致 于 发 现 他 们 大 半 是 感谢 的 .”] ° 

TERN: 

恶魔 到 于 人 类 的 入 口 有 三 个 : 欲望 ， 和 恼怒 和 私欲 。 而 
兽 欲 使 人 不 公正 地 对 待 自己， 其 结果 是 贪 禁 和 音调 

恼怒 是 野兽 ， 它 是 比 欲 户 更 大 的 祸害 恼怒 使 人 不 公 
正 地 对 竺 自己 与 他 人 。 其 结果 是 自负 和 得 意 起 形 。 

私欲 是 恶 厅 ， 它 是 比 恼怒 更 大 的 祸害 ， 私 欲 使 人 不 义 
地 违法 乱 纪 ， 并 以 举 伴 与 昧 恩 侵犯 自己 的 创造 主 。 其 结 
ERR, tym, 最 大 的 罪孽 就 是 兽 欲 ， 使 他 们 对 任何 
事情 都 无 论 为 力 ， 从 而 使 他 们 进入 其 它 的 各 种 恶魔 的 入 口 
之 中 。 

TE RO FR 

在 世界 上 所 有 的 罪恶 都 是 恶魔 造成 的 ， 它 是 罪恶 的 因 
素 ， 但 是 ， 它 的 徘 区 局 限 在 七 个 步骤 之 中 ， 直 至 人 类 其 中 
的 一 个 或 多 个 步骤 伤害 : 

恶劣 的 就 是 它 企 图 让 人 类 和 否认 和 举 伴 真 

主 ， 并 且 敌 对 真主 及 其 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 )。 

如 果 它 对 这 种 无 能 为 力 时 , 它 就 会 使 其 转向 异端 那 说 ， 
这 是 第 二 种 。 


第 一 : 也 是 最 3 





中 《高 处 章 》 第 6-7 5 


记念 e 

如 果 它 对 这 种 无 能 为 力 时 ， 它 就 会 使 其 转向 制造 分 裂 
的 大 罪 ,这 是 第 三 种 。 

如 果 它 对 这 种 无 能 为 力 时 ， 它 就 会 使 其 转向 小 非 ， 这 
是 第 四 种 。 

如 果 它 对 这 种 无 能 为 力 时 ， 它 就 会 使 其 忙于 无 益 也 无 
害 的 事情 ， 从 而 放弃 顺从 真主 与 各 种 应 尽 的 义务 ， 这 是 第 
五 种 。 

如 果 它 对 这 种 无 能 为 力 时 ， 它 就 会 使 其 忙于 次 要 的 而 
放弃 主要 的 ， 如 忙于 副 功 而 失去 主 命 ， 这 是 第 六 种 。 

如 果 它 对 这 种 也 无 能 为 力 时 ， 它 就 会 让 人 类 与 精灵 中 
的 恶魔 统治 他 ， 用 各 种 灾难 伤害 他 ， 使 其 忙碌 ， 亲 乱 ， 这 
是 第 七 种 。 信 上 士 一直 奴 隶 奋 斗 ， 直 至 与 真主 相 见 。 我 们 祈 
求 真主 援助 ， 稳 定 我 们 的 步伐 。 

词 :‏ 1418 0 4# 18 .18 5 خا رع ينا +1 1 بل :1 2.14 م - ه 

人 类 根据 《古兰经 》 和 正确 的 《 圣 训 》 所 提 到 的 祈 衬 
词 和 记念 词 祈求 真主 保护 ， 免 遭 恶 麻 的 伤害 。 和 凭借 清高 真 
主 的 意欲 ， 其 中 包含 了 康复 ， 人 怜 悦 ， 指 导 和 免 遭 今后 两 世 
的 一 切 伤害 的 祈祷 词 和 记念 词 。 其 中 包括 : 








记念 76 > 

第 一 个 堡垒 : 新 求 伟大 的 真主 护 估 。 

伟大 尊严 的 真主 确 已 命令 他 的 使 者 《〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 
使 其 平安 ) 全 面 地 祈求 真主 保护 ， 免 遭 恶 魔 的 伤害 一 一 请 
读 《 古 兰 经 》 时 ， 恼 经 时 ， 以 及 被 诱惑 时 ， 尤 其 是 在 令 人 
厌恶 的 梦境 中 。 

@- 清 高 的 真主 说 : 
Zs 各 人 i eS obo, EER ESP ds dl قال‎ -١ 

.]" [فصلت:‎ CYA 

【[36] 如 果 恶 魔 众生 你 ， 你 应 当 求 庇 于 真主 。 他 确 是 
全 聪 的 ， 确 是 全 知 的 , 】” 

@- 清 高 的 真主 说 : 


人 os HEN Ey Gy 


DE CO ET ee نه‎ 
.[A4-AA 


【 [98] 当 你 要 诵读 《古兰经 》 的 时 候 ， 你 应 当 求 真主 
保护 , 免 遭 被 逐 恶 魔 的 干扰 . [99] 对 信道 而 且 信赖 真主 者 ， 
他 毫 无 权力 。】” 

BEANE: 泰 斯 米 。 秦 斯 米 是 穆斯林 人 免 遭 恶魔 伤害 
的 堡 爸 ， 可 以 避免 恶魔 混杂 到 人 的 食物 ， 饮 料 ， 房 事 ， 进 





Q@《 替 级 来 特 章 》 第 36 节 
@《 蜜 蜂 章 》 第 98-99 节 








e vg 
家 等 其 它 的 各 种 状况 之 中 。 

@- 贡 比尔。 本。 阿布 杜 拉 【〈 愿 主 喜悦 他 俩 ) 的 传 述 ， 
他 听 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 


-١‏ عن جابر بن عبدالله رضي الله عنهما أنه 和‏ التَىَ كَل يقول: (إذَا 


دحل الرَجُل بيه فَذَكْرَ الله عِنْدَ دُخُولِه وَعِنْدَ طَعَامِهء قَالَ الشَّيْطَانُ: لا 


۰ 


SUE YS El Es‏ وَإذَا دَخَلَ فَلَمْ يَدْكْرِ الله عِنْدَ دُخُولهه قَالَ الشََيْطانُ 
أَدْركْتُمُ المَبِيتَ» وَإذَا لَمْ يَذْكُرِ الله عِنْدَ طَعَامِهِ قَالَ أَدرَكُكُمُ المَبِيتَ وَالعَقَاءًا. 
أخرجه مسلم 
当 一 个 人 回 到 自己 的 家 里 ， 进 门 时 他 记念 真主 ， 吃‏ “ 
饭 时 也 记念 真主 , 恶魔 就 对 它 的 同伴 们 说 :“ 今 晚 你 们 没有‏ 
住处 和 上 晚饭。 如果 那个 人 在 进 家 时 没有 记念 真主 , 恶魔 就‏ 
会 说 : “你们 找到 了 住处 。 ?如果 他 吃饭 时 也 没有 记念 真主 ，‏ 
恶魔 就 会 说 : “你 们 找到 了 住处 ， 也 找到 了 晚餐 '。””‏ 
伊 本 阿 巴 斯 〈 愿 主 喜悦 他 俩 ) 的 传 述 ， 他 说 : 主 的‏ © 
使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 :‏ 
؟- وعن ابن عباس رضي الله عنهما قال: قال رسول الله 4: الو أنَّ 
أَحَدَكُمْ دا أراد ED‏ الله الله ES‏ 
NS OE‏ 
متفق عليه. 
“假若 你 们 谁 想 跟 妻 室 同 房 , 让 他 就 说 :“ 以 真主 之 名 ，‏ 














中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2018 段 











记念 e 
主 啊 ! 求 您 使 我 们 远离 恶魔 ， 求 您 使 恶魔 远离 您 所 赐 给 我 
们 的 。” 如 果 在 那 次 房事 中 他 注定 得 子 ， 那 么 ， 恶 魔 永远 都 
不 能 伤害 他 .”” 

1 2 جد 5 4 , 2.16 11 خ جاءاة , 184 رأ غ12 16 BENE:‏ 
 ) 15 #4 #2 < Ge CEA‏ سب 12 2 ,8 0 جا 1 :[ :1 18 RAT,‏ 
Fo‏ 

欧 格 柏 。 本。 阿 米尔 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 ; 

和 下 4 要 误区 和 عن عقبة بن عامر 5 قال: بَيْنَا أَا‎ 
jy ب‎ 与 二 الله كله‎ dy َدِيدَة فَجَعَلّ‎ i; لاء إو ريح‎ 
عو بها قتا‎ i مورت الل 4 روون‎ 
تعر معو بيأيهتا» قال: يغه ؤمتا بها في الاق أخرجه أحد وأيو‎ 
داود‎ 
正当 我 伴随 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 走 
在 祖 哈 法 和 艾 布 瓦 之 间 ， 突 然 遭遇 暴风 和 黑暗 。 主 的 使 者 
( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 一 直 诵 读 求 护 佑 的 两 章 经 文 : 
【[1] 你 说 :“ 我 求 曙光 的 主 保护 ……】 ”和 【[1] 你 说 : 

“我 求人 类 的 养 主 保护 ……】”， 然 后 他 说 :“ 欧 格 柏 啊 ! 
你 当 以 这 两 章 经 文 祈 求 护 佑 ， 任 何 祈求 护 佑 者 的 求助 莫 过 
于 这 两 章 经 文 。” 他 说 :“ 我 听 他 在 带 着 我 们 礼拜 中 诵读 的 








(D《 布 哈里 圣 训 集 》 第 7396 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》, 《穆斯林 圣 训 集 》 第 1434 段 
加 《曙光 章 》 第 1-5 节 
图 《世人 章 》 第 1-6 节 





























记念 79 > 
就 是 这 两 章 经 文 。” 9 

ant: MB AK" EX 

艾 布 胡 莱 赖 ( 愿 主 豆 悦 他 〉 的 传 述 ， 他 说 ;‏ 
عن أبي هريرة د قال: وَكلِْي رَسُولُ الله له 贡‏ رَمَضَانَ 8 
آث جل خو ين الظقاء A‏ 
فَقَضَّ الحدِيت فَقَالَ: إذًا أَوَيْتَ إِلّ فِرَاشِكَ فَافْرَا آيَةَ الكُرْيِيٌ لَمْ يَرَلْ مَعَكَ مِنَ 
الله حَافِظٌ وَلا يَقْرَبْكَ سَيْطَانُ حَقّ تُضْبعء فَقَالَ التَئْ 4: «صَدَفَكَ وَهُوَ 

كَدُوبٌ» ذَاكَ شَيْطانٌ». أخرجه البخاري. 

主 的 使 者 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 委派 我 看 管束 
麦 丹 月 里 的 天 课 , 一 天 晚上 来 了 一 人 , 偷 拿 天 课 中 的 食物 ， 
被 我 还 住 了 ， 我 说 :“ 我 一 定 将 你 交 给 真主 的 使 者 〈 愿 主 赐 
福 之 ， 并 使 其 平安 ) 处 理 。” 他 在 讲述 中 提 到 ;那个 人 (小 
偷 对 他 说 :“ 当 你 上 床 睡觉 时 ， 你 诵 念 “ 库 尔 西 ”经 文 ， 
来 自 真主 保护 者 会 一 直 看 护 你 ， 恶 魔 不 能 接近 你 ， 直 到 早 
晨 。” 先 知 ( 愿 主 赐 福 之 ,并 使 其 平安 ) 说 :“ 你 是 实话 的 ， 
他 是 说 谎 者 ， 那 是 恶魔 。”” 

第 五 个 堡垒 : 诵读 《黄牛 章 》 的 最 后 两 节 经 文 。 

艾 布 麦 斯 欧 德 。 艾 勒 白 德 利 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 
他 说 : 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 























中 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 17483 段 , 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 1463 段 ， 原 文 出 自 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 
@@@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 5010 段 ， 请 查看 谢 赫 艾 勒 巴 尼 的 《 布 哈里 圣 训 集 简介 》2: 106 


























记念 80 >) 

عن أي مسعود الأنصاري ‏ قال: قال رسول الله لك من قا 
الآيتَيْنِ مِنْ آخِرِ سُورَةٍ البَمَرَةِ في لَيْلَةِ كُمَتَاه). متفق عليه 

“ 谁 在 夜晚 诵读 了 《黄牛 章 》 中 最 后 的 两 节 经 文 ， 那 


么 ， 它 俩 足够 他 的 了 。”” 


BANE: AB CF F0 
艾 布 胡 莱 赖 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 主 的 使 者 〈 愿 主 
赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
بُيُونَكُمْ مَقَابِرَ إن‎ ls ل الله ل قال ال‎ e 
gl NE زي قرا‎ 
“你 们 不 要 把 家 当 作 墓地 ， 亚 魔 会 从 颂 读 《黄牛 章 》 


的 家 中 逃走 。”” 

3خ ددغ , 8 3غ ,«قاط + )> 1غ 1 : 第 七 个 堡垒‏ 
م 3 باغ مقط و 136 4 11 23-153 2 1 1 

艾 布 胡 莱 赖 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 主 的 使 者 〈 愿 主 
赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 


吉 9 一 


عن أي هريرة ف أن رسول الله كله قال: «مَنْ قَالَّ: لا لَه 5 
لا ريك لَه لَّهُ المُلْكُ وَلَهُ الْحَمْد وَهْوَ عَلَ كل شَيْءِ قَدِيرٌ في يوم مِانَّةَ مَرّقِ 
كنَثْ لَّهُ عَدْلَ عَشْرِ رِقَابِء وَكُِبَتْ لَّهُ A i ES‏ 
Te 0‏ 


عبني + نيو 
YA‏ 
3 
حدق 
2 


عن أي هريرة له 
| فر فن ایتا 


+ 
































@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 5009 段 ,《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 808 段 ， 原 文 出 自 《 穆 斯 林 圣 训 集 》 
《穆斯林 圣 训 集 》 第 780 段 




















yg‏ مھ 

“ 谁 每 天 念 一 百 遍 :“ 除 独一无二 的 真主 之 外 ， 绝 无 应 
受 崇 拜 的 ， 他 拥有 一 切 权力 ， 拥 有 一 切 赞 美 ， 他 确 是 大 能 
于 万 物 的 主 '; 那么 , 这 个 记念 词 对 于 他 犹如 释放 了 十 个 奴 
隶 的 回 赐 , 并 为 他 记录 一 百 件 善 功 , 消除 他 的 一 百 件 过 错 ; 
这 个 记念 词 是 他 那 一 天 中 的 堡垒 , 保护 他 免 遭 恶魔 的 伤害 ， 
直至 夜晚 ， 没 有 任何 人 比 他 带 来 的 更 优越 了 ， 除 非 是 比 他 
做 的 更 多 者 。”” 

BNE 2 + 2 178615 词 。 

HRM ‘RK? BI CREED) ROR, SERN CFE 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
عن أفس بن مالك هه أن النبي كل قال: «إذّا خَرَجَ اليَّجُلُ مِنْ بَيِْتَهِ فَقَالَ:‎ 
> di إل باللّه) قالّ:‎ NG Yd EE Es باسم الله‎ 
لَكَ‎ 5 :生生 وَكْفِيتَ وَوْقِيِتَ فَتَتَتَكّى لَهُ الشَيَّاطِينُ‎ 


بِرَجْلٍ CE EY‏ ي رفي وَوْقا. أخرجه أبوداود والترمذي. 
当 一 个 人 从 自己 的 家 中 出 去 时 , 他 说 :“ 奉 真主 之 名 ，‏ “ 


我 托 靠 真 主 ， 无 能 无 力 ， 全 和 赁 真主 "。” 他 又 说 :“ 这 时 就 会 
有 一 个 声音 对 他 说 :“ 你 已 经 获得 了 指引 ， 获 得 了 满足 ， 获 
得 了 保护 ， 所 有 的 恶魔 只 能 远离 他 。 另 一 个 恶魔 对 他 说 : 





(D《 布 哈里 圣 训 集 》 第 6403 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2691 段 











记念 (32 > 
“你 对 这 个 人 怎么 了 ， 他 确 已 获得 了 指引 ， 获 得 了 满足 ， 
获得 了 保护 "。”” 

BANE 2 + 11 75 19 4015 44 4 ه‎ 

IFPRI ‘KE ‘BIR ٠ XR 愿 主 喜悦 她 ) 
的 传 述 , 她 说 : 我 听 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ,并 使 其 平安 ) 
说 : 
8 عن خولة بنت حكيم السلمية رضي الله عنها أنها سمعت رسول الله‎ 
أَعُودُ بِحَلِمَاتٍ الله الَامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَوَ: لَمْ‎ E يقول:‎ 


يَضُرَهُ نَيْءٌ حَقّ يَرْنَحِلَ مِنْ مَنْزِلِهِ ذَلِكَا. أخرجه مسلم. 
谁 投宿 某 地 ， 然 后 他 说 :; 我 以 真主 完美 的 言辞 祈求‏ “ 


护 佑 ， 免 遭 万 物 的 伤害 。 那 么 ， 任 何事 物 都 不 能 伤害 他 ， 
直至 离开 他 住宿 的 那个 地 方 。”” 
PINE. BEHRE, ARK. 
@- 艾 布 赛 尔 德 。 艾 勒 胡 德 利 〈 愿 主 喜 悦 他 ) 的 传 述 ， 
他 说 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
عن أي سعيد الخدري 4ه قال: قال رسول اللّه 8#: «إذَا تََاوَبَ‎ -١ 
بیډو كَل فِيهِ فَإِنَّ الشَيّطانَ يَدْخُلُ). أخرجه مسلم‎ di أحَدْكُمْ‎ 
“你 们 中 谁 打 哈欠 ， 让 他 用 自己 的 手 揪 住 他 的 嘴 ， 因 
为 他 张 开 嘴 打 哈 欠 时 ， 严 魔 会 钻 进 他 的 跨 里 。”” 











QO 正确 的 圣 训 , 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 5095 段 ， 原 文 出 自 《 艾 布 达 寿 德 圣 训 集 》 《 提 勒 秘 日 圣 训 集 》 第 3426 段 
@@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2708 段 















































sD 
@- 女 布 胡 菜 赖 ( 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 主 的 使 者 ( 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
i -2 
“哈欠 是 来 自 于 恶魔 ， 如 果 中 有 人 和 想 打 哈欠 时 ， 让 他 
当 尽力 克制 .” 9 
第 十 一 个 堡 笃 : 宣 礼 词 。 
艾 布 胡 莱 赖 ( 愿 主 喜 悦 他 〉 的 传 述 ， 主 的 使 者 ( 愿 主 
赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
A TR RE عن أي هريرة‎ 
a 由 下 ep التَّدَاءُ‎ G2 قإذا‎ o ZY E 
يَقُولُ اكز‎ i i dE ذبن‎ 
5ك كنا يما لمكن بكر ميكل الكل لا كاري كه شن‎ 
متفق عليه‎ 
“ 当 宣 礼 员 为 礼拜 而 念 宣 礼 词 时 ， 恶 魔 就 屁 滚 尿 流 地 
逃 之 天 天 ， 直 至 它 听 不 到 宣 礼 声 才 停 下 ， 当 宣 礼 词 结束 之 
后 ， 他 就 返回 。 当 成 拜 词 念 起 时 ， 他 又 逃 之 天 天 ;当成 拜 
词 结束 之 后 ， 它 又 再 次 返回 ， 并 穿梭 在 礼拜 的 人 及 其 内 心 
之 间 进 行 中 惑 ,他 说 : “你 当 记 起 这 件 事 , 你 当 记 起 这 件 事 。 














中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2995 段 
® (Zê EEN) 第 6223 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2994 段 ， 原 文 出 自 《穆斯林 圣 训 集 》 






































记念 SS) 
让 他 想起 以 前 想 不 起 来 的 事 ， 直 到 那个 礼拜 的 人 不 知道 自 
己 已 经 礼 了 多 少 拜 。”” 

4014 98 + بل EX‏ . 4 114 ح د # 

欧 格 柏 的 传 述 ， 他 说 : 阿布 杜 拉 。 本 “ 阿 募 重 “本 “ 阿 
税 〈 愿 主 喜悦 他 俩 ) 告诉 我 们 : 
Was فن غا قال: لاا ير سس‎ 
باللّه العم وير جهو الكريم ا‎ 2h .6 TI إِذَا دَخَلَ‎ 
قُلْتُ: 5 :5 قَإِذَا قَالَ ذَلِكَ قَالَ‎ ?下 :JE لقَدِيمِ مِنَ الشَّيّطَانٍ الرّجيم»‎ 

الشََيْطانُ: حُفِظَ مِيِّ سَائِرَ اليَوم. أخرجه أبو داود 

每 当先 知 ( 愿 主 赐 福 之 , 并 使 其 平安 ) 进入 清真 寺 时 ， 
他 都 会 说 :“ 我 求 伟大 的 真主 及 其 尊 容 , 永恒 的 权威 护 佑 我 ， 
免 遭 被 驱逐 恶魔 的 伤害 。” 他 说 :“ 仪 此 而 已 ? ”我 说 :“ 是 
的 。” 他 说 ;:“ 如 果 他 这 样 说 了 ， 那 么 恶魔 则 会 说 :“ 这 一 整 
天 我 无 能 侵扰 他 了 !””™ 

4 -د‎ 115 2 ٠ م٠9‎ 5 خقاة‎ ٠ ك1 زلا‎ FEMS ERK 
望 时 ， 没 有 任何 比 小 净 与 礼拜 更 能 有 效 地 熄灭 恼怒 与 欲望 
ZT 











@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 608 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 389 段 
@ 正 确 的 圣 训 ,《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 和 第 466 段 









































记念 55 ) 
第 十 四 个 堡垒 : 顺从 清高 的 真主 及 其 使 者 ( 6 3 ط1‎ 5 
之 ， 并 使 其 平安 )， 远离 无 益 地 观看 ， 以 及 过 多 地 言语 ， 饮 
食 和 无 益 地 交际 。 
PANE: RESTOR, Mê, BR Bo 
@- 艾 布衣 莱 赖 《〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 主 的 使 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
عن أبي هريرة 5ه قال: قال رسول الله 6: «لا تَدْخُلُ المَلائْكَةُ بَيْتا‎ -١ 
فيه تَمَائِيلُ أَوْتَصَاوِيرًا. أخرجه مسلم.‎ 
“天 使 不 进入 其 中 有 有 雕像 或 图 像 的 家 中 。”" 
@- 艾 布衣 莱 赖 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 他 说 : 主 的 使 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
؟- عن أي هريرة 4 أن رسول الله 4 قال: ١لا تَضْحَبٌ المَلائْحَةُ رُفْمَة‎ 
فِيها كلب ولا جَرّسّ). أخرجه مسلم.‎ 
“ 众 天 使 不 伴随 带 有 狗 与 铃 销 的 人 结伴 而 行 。”” 
第 十 生 个 堡垒 : 远离 精灵 与 恶魔 的 居所 ， 如 洞穴 ， 不 
洁净 的 地 方 ; 又 如 凑 堆 ， 垃 圾 站 ; 远离 人 烟 壬 少 的 地 方 ， 
如 沙漠 ， 遥 远 的 海滨 ， 骆 驼 的 栏 圈 等 等 。 





中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2112 段 
@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2113 段 





第 四 ， 治 疗 魔术 与 中 央 


-魔术 : 就 是 影响 身心 的 嘻 语 ， 叶 符 与 魔法 。 

-魔术 纯 属 是 邪恶 的 ， 不 公正 的 ， 作 恶 的 ， 侵 略 的 ， 
它 侵 犯 了 人 类 的 权利 ， 要 么 是 人 的 身体 ， 或 他 的 金钱 ， 或 
他 的 理智 ， 或 他 与 他 人 的 关系 。 

o PR: MEHRAN: 

-人 类 同 精 灵 的 各 种 状况 : 

精 姑 是 有 生命 的 ， 有 理智 的 ， 被 命令 的 ， 被 茶 止 的 ， 
他 们 中 有 顺从 的 ， 也 有 违背 的 ， 他 们 有 将 获得 营 赐 的 ， 也 
有 将 遭受 惩 避 的 : 

@- 其 中 有 人 根据 真主 及 其 使 者 命令 自己 的 去 命令 人 
类 ， 或 命令 精灵 版 依 真 主 ， 并 且 命 人 行善 ， 止 人 作恶 ， 这 
种 人 属于 真主 最 优越 的 爱 仆 。 

@- 其 中 有 人 请 求 精灵 帮助 他 做 一 些 真 主 及 其 使 者 禁 
止 的 事情 , 要 么 是 举 伴 真 主 , 或 者 是 杀害 受到 保护 的 生命 ， 
或 者 是 暴虐 ， 狐 如 使 他 们 生病 ;要么 是 作恶 。 这 种 人 求助 
于 精灵 作恶 和 横 其 。 

@- 其 中 有 人 求助 于 精 录 ， 并 认为 他 有 许多 琳 誉 ; 这 种 
人 是 在 自 欺 其 人 ， 他 们 确 在 欺骗 他 。 





记念 (27 >) 

@- 其 中 有 人 请 求 精 灵 帮 助 他 做 一 些许 可 的 事情 ， 这 是 
行为 是 被 禁止 的 ， 因 为 这 是 在 法 律 中 没有 依据 的 。 

a FF O BÈ + 

HIE ERRETFHR, لاد ه22‎ 128/44١ 恋 
爱 ， 就 像 是 发 生 在 部 分 人 中 间 的 那样 ， 或 者 是 因为 恼怒 ， 
报复 不 公正 者 而 发 生 。 或 者 是 您 罚 他 们 ， 要 么 杀 死 他 们 中 
的 部 分 人 ， 或 者 是 把 热 水 或 尿 泼 在 他 们 中 的 部 分 人 LE, 
这 也 可 能 是 来 自 于 精灵 的 貌 视 和 伤害 ， 犹 如 无 知 的 人 们 一 
样 。 

T-BAR DTN 5 8:14! 14 دما‎ 

第 一 :知道 魔术 所 在 ， 然 后 赁 着 真主 的 意欲 ， 把 其 驱 
除 ， 销 毁 并 使 其 无 效 。 这 是 通常 医治 中 政 者 的 方法 ， 可 以 

过 以 下 方式 知道 魔术 所 在 : 要 么 是 在 睡梦 之 中 ， 或 者 是 
在 搜索 魔术 之 际 真主 赐予 他 的 真知 灼 见 ， 或 者 是 通过 精灵 
的 途径 ， 就 是 在 对 中 绰 者 诵读 医治 他 的 祈祷 词 时 ， 人 迫使 精 
灵 说 出 魔术 所 在 。 

阿 依 莎 ( 愿 主 喜 悦 她 ) 的 传 述 ， 她 说 :“ 主 的 使 者 ( 愿 
主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 被 人 施 了 魔术 ， 甚 至 到 了 他 想 去 
妻 室 那 里 ， 但 是 都 没有 去 了 。” 苏 福 杨 说 :“ 如 果 事 情 真是 
这 样 ， 这 确 是 最 严厉 的 魔术 。” 他 说 : 


上 
عن عائشة رضي الله عنها قالت: گان رَسُولُ الله بل سّحِرَ حَقٌ كن يَرَى‎ 
人 
الرَجُل؟ قَالَ: مَظبوبُه لَه وَمَن طبه قل ليد بن الأَْصَم وَجلٌ‎ jG لحر‎ 
حَلِيفٌ لِيَهُودَ كانَ مَُافِقاً قَالَه وَفِيم؟ قَالَ: في مُشْطِ وَمْقَاطَة‎ I) $y 
الى 4 الِثْرَ حَق اسْتَخْرَجَهُ.. متفق عليه.‎ 
“ 阿 依 莎 啊 ! 你 知道 吗 ? 凡是 我 求 真主 判断 的 事情 ， 
他 都 确 已 告诉 了 我 对 其 的 判断 。 有 两 个 男子 来 于 我 ， 一 个 
坐 在 我 的 头 旁 ， 必 一 个 坐 在 我 的 脚 劳 ， 坐 在 我 头 旁 的 对 坐 
在 我 脚 旁 的 说 : “这 个 人 怎么 样 了 ? ”后 者 说 :“ 中 了 别人 
的 魔术 。 ”前 者 说 :“ 中 了 谁 的 魔术 ? ”后 者 说 : “来 比 
德 。 本。 艾 阿 率 姆 ， 他 是 汝 来 古 部 落 的 人 ， 是 犹太 人 的 盟 
友 ， 是 一 个 伪 信 者 。 前 者 说 : “他 用 的 是 什么 魔术 ? ”后 
者 说 :一 把 梳子 和 一 些 梳 落 的 头发 。 前 者 问 :在 哪里 ? ” 
后 者 回答 说 : “在 扎 尔 万 井 的 井 石 下 的 一 个 干 公 椰 枣 的 花序 
中 。”” 她 说 :“ 然 后 先知 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 来 到 


那 口水 井 ， 他 取出 了 它 ……。”? 





QD《 布 哈里 圣 训 集 》 第 5765 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2189 段 











记念 89) 
第 三 : 不 知道 魔术 所 在 ， 这 时 情况 可 以 用 两 种 方法 进 
行 治疗 : 


@ 法 律 疗法 (zc 志 15 省)。 它 就 是 必须 要 具备 三 个 条 


件 : 清高 的 真主 的 言语 ;因为 《古兰经 》 可 以 全 面 地 治愈 
所 有 心灵 和 身体 的 次 病 。 或 者 是 真主 的 使 者 ( 愿 主 赐 福 之 ， 
并 使 其 平安 ) 的 言语 ， 并 且 是 阿拉 伯 语 的 。 或 者 是 其 它 明 
白 其 含义 的 记念 词 。 并 且 当 坚信 这 种 治疗 是 凭借 清高 真主 
的 大 能 ， 并 非 所 念 的 经 训 ， 或 记念 词 的 本 身 。 

O KERE. UN: ER, ITOK KRE 
以 及 放血 疗法 等 等 。 

他 - 伊 本 阿 巴 斯 〈 愿 主 喜悦 他 俩 ) 的 传 述 ， 先 知 〈 愿 主 
赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
BE BE J gd oe bee hl go ke عن ابن‎ 

“医疗 分 为 三 种 : 放血 疗法 ， 或 喝 蜜 ， 或 火 烙 疗法 ; 
我 习 恶 族人 用 火 烙 疗法 .”” 

全 - 塞 阿 德 。 本 。 艾 布 万 噶 斯 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 
他 说 : 我 听 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 


وعن سعد بن أبي وقاص # قال: سمعت رسول اللّه كك يقول: «مَنْ 





中 《 布 哈里 圣 训 集 》 第 5681 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈里 圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2205 段 

















记念 (90 >‏ 
تَصَبّحَ سَبْع كَمَرَاتِ عَجْوَة لَمْ يَصره ذَلِكَ اليَومَ سم وَلا se a lt De‏ 

“ 谁 在 早上 吃 了 七 颗 阿 吉 沃 刘 ， 在 那 一 天 里 任何 毒物 
与 魔术 都 不 能 伤害 到 他 。”" 在 《穆斯林 圣 训 集 》 的 另 一 传 
述 中 提 到 : 


2 وو و‎ 一 
a. 25% 


Er re من اگل سَبْعتَمَرَاتٍ‎ 
بوا‎ 
“ 谁 在 早上 吃 了 LEHNER, EMER EE 
伤害 到 他 ， 直 到 晚上 ”8 
=- 艾 布 胡 莱 赖 〈 愿 主 喜悦 他 ) 的 传 述 ， 他 听 主 的 使 者 
( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
عن أي هريرة 4# أنه سمع رسول الله 4# يقول: «إقّ في الحبَة السودَاءِ‎ 
السّامَ). متفق عليه.‎ Nl oo Ls 
“HM, TIED, ل‎ FTNET HRRRE.” ° 
oT A CREED) HOR, BV: 主 的 使 
者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 


一 
س‎ 


وعن أبي هريرة #5 قال: قال رسول الله يله: «مَنْ احْتَجَمَ لِسَبْعَ عَشْرَةَ 
ey‏ خر وَإِحدّى وَعِشْرِينَ کان شفَاءً lo | (sl3 $i‏ 
谁 在 十 七 ， 十 九 与 二 十 一 用 放血 疗法 ， 便 可 消除 所‏ “ 
有 的 病症 .””‏ 





QD《 布 哈里 圣 训 集 》 第 5769 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2047 段 ， 原 文 出 自 《 穆 斯 林 圣 训 集 
@@@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2047 段 
@@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 5688 段 , 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2215 段 ， 原 文 出 自 《穆斯林 圣 训 
@ 优 良 的 圣 训 , 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 3861 段 ， 
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记念 e ED 
-为 他 人 治疗 者 洗 小 净 ， 然 后 对 着 病人 的 胸部 ， 或 任 
何 肢体 讽 诵 经 文 ， 然 后 念 容易 的 经 文 并 吹 病人 。 其 中 有 : 
《开端 章 》， 库 尔 西 经 文 , 《黄牛 章 》 的 最 后 几 节 经 文 ，《 不 
信道 的 人 们 章 》《 忠 诚 章 》 《曙光 章 》 和 《世人 章 》， 以 及 
其 它 有 关 魔 术 与 精灵 的 经 文 ， 如 : 
US OLE Sais di Ey 
Oi © فر‎ ESS © IE 
DW ON OY DS SS CY a EE 
【 [117] 我 启示 穆 沙 说 :“ 你 抛 出 你 的 手杖 吧 。” 于 是 ， 
那 条 手杖 立刻 消灭 了 他 们 所 幻化 的 大蛇)。[118] 于 是 ， 
真理 昭 着 , 而 他 们 所 演 的 魔术 变 成 无 用 的 。[119] 法 老 等 当 
场 败北 , 一 变 而 为 届 辱 者 。 [120] 术 士 们 不 由 已 地 拜倒 下 去 ， 
[121] 他们 说 :“ 我 们 已 信仰 全 世界 的 主 ，[122] 即 穆 沙 和 哈 
伦 的 主 。”】? 
CA A OY py 
的 
wir] CY AS i 
[A-۹ 
【[79] 法 老 说 :“ 你 们 把 一 切 高 明 的 术士 都 召 来 看 我 
吧 !”[80] 当 术士 们 来 到 的 时 候 ， 穆 沙 对 他 们 说 :“ 你 们 要 


GD《 高 处 章 》 第 117-122 节 








记念 کے‎ 
抛 出 什么 就 快 抛 出 来 吧 !”[81] 当 他 们 抛 出 来 的 时 候 ， 穆 沙 
说 :“ 你 们 所 表演 的 确 是 魔术 ， 真 主 必 使 它 无 效 ， 真 主 必定 
不 相助 破坏 者 的 工作 。”[82] 真 主将 以 他 的 言语 证 实 真理 ， 
即使 犯罪 的 人 不 愿意 .了 


کاو عبن عبن 


A لقاو یشو إا آن تی ومآ آن ٹکو اول من ای ا قال بل الوا‎ 
ا الو مذ‎ 
SY ps CI ماف منك لقف‎ WO LNA 
[a حت اق )4[ طه:‎ 
【165] 他 们 说 :“ 穆 沙 啊 ! 是 你 先 抛 你 的 家 伙 呢 ? 还 是 
我 们 先 抛 呢 ? ”[66] 他 说 :“ 还 是 你 们 先 抛 吧 !” 他 们 的 强 
子 和 拐杖 , 在 他 看 来 , 好 像 是 因 他 们 的 魔术 而 蚁 晓 的 。[67] 
穆 沙 就 心怀 长 惧 。 [68] 我 说 :“ 你 不 要 怕 , 你 确 是 占 优势 的 。 
[69] 你 抛 下 你 右手 里 的 拐杖 , 它 就 会 吞没 了 他 们 所 造作 的 。 
他 们 所 造作 的 ， 只 是 术士 的 法 术 ; 术士 们 无 论 干 什么 总 是 
不 成 功 的 .”】” 
.]٠١؟ إلخ الآية [البقرة:‎ €... EL br ل واتبغوا منوا‎ 
【 [102] 他们 遵 随 众 恶魔 对 于 素 莱 曼 的 国 权 所 宣读 的 
诬 茂 言论 ……】 直 至 这 节 经 文 结束 。” 





QD《 优 努 斯 章 》 第 79-82 节 
@@《 塔 哈 章 》 第 65-69 节 
@@《 黄 牛 章 》 第 102 节 











记念 (93 > 
)5( َم هما ورب امسق 22 إا ر آلتَّمَآه ادا برَةٍالكوكب‎ A ga 
人 
DN (OO So A ES SS 

【[1] 以 列 班 者 发 辱 ，[2] 以 驱 策 者 发 硅 ，[3] 以 诵读 
教诲 者 发 看 ，[4] 你 们 所 当 崇 拜 者 ， 确 是 独 一 的 ，[5] 他 是 
天 地 万 物 之 主 ， 是 一 切 东方 的 主 。[6] 我 确 已 用 文采 即 繁星 
点 级 最 近 的 天 ，[7] 我 对 一 切 叛 逆 的 恶魔 保护 它 。】? 


ہے 
AAA 一‏ 0 


Chi A dl CY 
ِل نا بَعَدِ موي‎ RA oA OO ER OPV ی لوا إل‎ 
مُصَدِامابنَ َي مدع إل لحي ولک طرق فی ان ينمتا ایبوا دای الکو انوا‎ 
Trial © وبين‎ Nf 
【[29] 当 时， 我 曾 使 一 伙 精 灵 ， 走 到 你 面前 ， 来 静 听 
《古兰经 》。 当 他 们 来 到 了 他 面前 的 时 候 ， 他 们 说 :“ 大 家 
静 听 吧 !” 诵 读 既 毕 ， 他 们 就 回去 警告 他 们 的 宗族 ，[30] 
他 们 说 :“ 我 们 的 宗族 啊 ! 我 们 确 已 听见 一 本 在 穆 沙 之 后 降 
示 的 经 典 , 它 能 证 实 以 前 的 天 经 , 能 指引 真理 和 正路 。[31] 
我 们 的 宗族 啊 ! 你 们 当 应 答 真 主 的 号 召 者 ， 而 归 信和 真主 ， 








QD《 列 班 者 章 》 第 1-10 节 


站 
真主 将 赦 寡 你 们 的 一 部 分 罪过 ， 并 使 你 们 得 免 于 痛苦 的 刑 
司 。[32] 不 应 答 真主 号 召 者 的 人 ， 在 大 地 上 绝 不 能 逃避 天 
讶 ， 除 真主 外 ， 他 们 绝 无 保 护 者 ， 这 等 人 是 在 明显 的 迷 误 
中 的 。”】” 


pp 


了 52D oo Ds dE doy A 
ELE EOL HO ASE 
ro €O RS Hr Es © هران‎ 
【[33] 精 灵 和 人 类 的 群众 啊 ! 如 果 你 们 能 通过 天 地 的 
境界 , 你 们 就 通过 吧 ! 你 们 必须 凭据 一 种 权柄 , 才能 通过 。 
[3 和 你 们 究竟 否认 你 们 的 主 的 哪 一 件 恩典 呢 ? [35] 火 焰 和 
火 烟 将 被 降 于 你 们 ， 而 你 们 不 能 自卫 。[36] 你 们 究竟 否认 
你 们 的 主 的 哪 一 件 恩典 呢 ? 】。 
لجنو ا ما هرر‎ oy 
.]٠۲-۰۱ [القلم:‎ GT 
[S11 EES AALF DMETIEE BE KEREN. 当 
他 们 听 到 宣读 教诲 的 时 候 , 他 们 说 :“ 他 确 是 一 个 疯子 。”[52] 
这 《古兰经 》 不 是 别 的 ， 它 是 对 全 世界 的 教诲 了 9 


CO BEI CAS Cs Rei CI 2‏ المؤمنون: 





@ 《沙丘 章 》 第 29-32 节 
《至 仁 主 章 》 和 第 33-36 节 
图 《 笔 章 》 第 51-52 节 














记念 95 > 
RAD 
【[115j] 难 道 你 们 以 为 我 只 是 徒然 地 创造 了 你 们 , 而 你 
们 不 被 召 归 我 吗 ? 】” 
然后 他 再 以 正确 的 《 圣 训 》 中 所 提 到 的 祈祷 词 祈求 。 
托 徘 真主 ， 我 们 将 在 《治疗 毒 眼 篇 》 提 到 。 





QD《 信 士 章 》 第 115 节 











记念 (96 > 
第 五 ， 治 疗 毒 眼 


人 - 毒 眼 : 就 是 发 目 嫉 妒 者 ， 惯 用 毒 眼 者 的 内 心 对 被 嫉 
妨 者 与 科 毒 眼看 过 者 的 毒 筋 , 有 时 是 故意 地 , 有 时 错过 的 ; 
如 果 毒 腿 遇 到 晶 无 防备 ， 坚 无 保护 者 时 ， 那 么 ， 它 对 其 必 

会 有 影响 ， 如 果 毒 眼 遇 到 早 有 提防 ， 设 有 防御 者 时 ， 那 
么 ， 它 对 其 就 不 会 有 任何 影响 。 


-人 类 遭 到 毒 眼 是 由 于 遭 到 惯用 毒 眼 者 观看 的 同时 
玻 忽 了 记念 真主 所 造成 的 ， 是 嫉妒 〈 鲜 慕 )， 或 者 是 因为 过 
于 惊奇 的 结果 , 其 次 , 也 许 是 由 于 精灵 中 的 恶魔 帮助 所 致 。 

f FOX 
惯用 毒 眼 者 通常 都 是 针对 那些 不 记念 清高 真主 的 尊 名 ， 
不 希望 因 记念 真主 而 获得 吉庆 的 人 ， 恶 魔 的 灵魂 时 刻 抓 住 
他 ， 他 没有 任何 防备 措施 ， 如 果 伟 大 尊严 的 真主 意欲 时 ， 
就 会 使 此 人 遭受 毒 眼 或 受到 伤害 。 

RP FUROR: 

O@- 如 果 知 道 是 谁 使 用 的 毒 眼 ， 就 应 命令 他 洗 大 净 ， 使 
用 毒 眼 者 应 为 了 顺从 伟大 尊严 的 真主 及 其 使 者 ( 愿 主 赐 福 
之 ， 并 使 其 平安 ) 的 命令 ， 当 服从 命令 而 洗 大 净 ， 然 后 从 

受 毒 眼 者 的 背后 把 使 用 毒 眼 者 洗 大 净 的 水 一 次 性 地 泼 在 

















一 > 一 


记念 97 > 
他 的 号 上 ， 和 凭借 清高 的 真主 意欲 ， 遭 受 毒 眼 者 就 能 得 以 康 
复 。 
© 伊 本 阿 巴 斯 〈 愿 主 喜 悦 他 俩 ) 的 传 述 ， 先 知 〈 愿 主 
赐 福 之 ， 并 使 其 平安 ) 说 : 
ee عن ابن عباس رضي‎ - 
أخرجه مسلم.‎ ad A LE گان شَيْءٌ سَابَقَ‎ 
“ 毒 眼 致 病 是 真是 的 ， 假 若 有 任何 事情 抢先 于 前 定 ， 
那么 ， 也 只 有 毒 眼 抢先 于 它 ， 如 果 有 人 让 你 们 洗 大 净 ， 你 
MEAS 
e kdb X 
@- 艾 布 吴 玛 麦 。 RK ° FEE +K +? BEER, 1k 
的 父亲 告诉 他 ， 他 们 曾经 与 主 的 使 者 ( 愿 主 赐 福 之 ， 并 使 
其 平安 ) 一 起 去 往 关 加 的 方 同 …… 在 其 中 提 到 …… 
N alg n 
A AE ES 
يا رسو الله» ل َك في سل الله ما َر اسه وما يق قالّ: هَل تَنَهْمُونَ‎ 
فا ین یه تار کک ال عا ن ر‎ 
ND قَدَعَا رَسُولُ الله 4 عَامِراً فتَعيّكد عَلَيهِ وَقَالَ:‎ 
حَاه؟ هَلّا إذَا رََيْتَ مَا مُعْجِبكَ بَدَكْتَ) ثُمَ قَالَ له: «اغْكَيل لَه فَكَسَلَ وَجْهَهُ‎ 
وَيَدَيهِ وَِرْفَقَيْهِ وَرُكْبَتَهِ وَأظْرَافٌ رِجْلَيْهِ وَدَاخِلَةَ إرَاره في قَدَح كُمّ صَبَّ دَلِكَ‎ 


i 
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记念 (95 >) 

| ثم [ze‏ القَدَحَ وَرَاءَهْ 
مَمَعَلَ به دَلِكَ فَرَاحَ سَهْلٌ مَعَ الاس لَيْس به بَأس. أخرجه أحمد وابن ماجه 

赛 海 鲁 跌倒 在 地 ， 然 后 人 们 把 他 带 来 见 主 的 使 者 〈 愿 


主 赐 福 之 ， 并 使 其 平安 )， 有 人 对 使 者 说 :“ 主 的 使 者 啊 ! 
您 有 办 法 治疗 赛 海 鲁 吗 ? 指 主 发 普 ， 他 头 也 不 抬 ， 氏 迷 不 
醒 。” 他 说 :“ 你 们 怀疑 是 何人 伤害 了 他 ? ”他 们 说 :“ 阿 米 
尔 。 本 。 羔 比 阿 用 毒 眼看 了 他 。” 主 的 使 者 〈 愿 主 赐 福 之 ， 
并 使 其 平安 ) 非常 生气 地 喊 来 阿 米 尔 ， 他 说 :“ 你 们 某 人 为 
什么 要 杀害 自己 的 弟兄 ， 如 果 你 看 到 你 喜爱 的 事物 时 ， 你 
当 为 他 祈求 吉庆 。” 而 后 他 对 阿 米 尔 说 :“ 你 为 他 沐浴 吧 !1” 
然后 阿 米 尔 在 六 水 的 容 絮 里 洗 了 脸 , 两 手 , 两 肘 ， 两 腔 访 ， 
两 脚跟 和 衣 里 。 有 人 接 过 那个 水 ， 把 水 从 赛 海 鲁 的 后 面瘫 
在 他 的 头 部 和 背部 , 然后 把 容器 里 的 水 全 部 泼 在 他 的 后 面 ， 
通过 这 种 行为 之 后 ， 赛 海 鲁 与 其 他 人 一 样 轻松 ， 并 没有 巨 
大 的 痛苦 。” 

@- 如 果 不 知 道 谁 是 使 用 的 毒 眼 者 ， 那 么 ， 可 以 在 相信 
真主 的 同时 ， 用 《古兰经 》 和 正确 的 《 圣 训 》 治 疗 病人 。 
治疗 者 与 被 治疗 者 都 应 当 坚信 伟大 尊严 的 真主 才 是 真正 使 
人 康复 者 ， 坚 信 《 古 兰 经 》 是 康复 的 良药。 然后 用 《 古 兰 
经 》 中 容易 的 经 文 与 正确 的 《 圣 训 》 为 其 治疗 ， 其 中 有 : 











QO 正确 的 圣 训 ,《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 第 16076 段 ， 原 文 出 自 《 艾 哈 默 德 圣 训 集 》 《 伊 本 马 哲 圣 训 集 》 第 3509 段 























记念 (99 >) 

-《 开 端 章 》， 库 尔 西 经 文 , 《黄牛 革 》 的 最 后 儿 市 经 
文 , 《忠诚 章 》, 《电光 章 》 和 《世人 章 》， 如 果 他 意欲 ， 可 
以 诵读 下 列 以 及 其 它 的 《古兰经 》 文 : 


一 0‏ ا 


لن ءامنا پول ما ءامن يد د ادوا وين كا ا هم ف عاق 
ڪهم ORA‏ [البقرة: ۳۷]. 
如 果 他 们 象 你 们 样 信道 ， 那么， 他们 确 已 遵循‏ ]137[【 
正道 了 ， 如 果 他 们 背弃 正道 ， 那 么 ， 他 们 只 陷于 反对 中 ，‏ 
真主 将 蔡 你 抵御 他 们 。 他 确 是 全 聪 的 ， 确 是 全 知 的 .】9‏ 
IO 人 ER，‏ 
.[١‏ 
不 信道 的 人 们 几乎 以 他 们 的 怒 目 使 你 跌倒 。 当‏ ]51[【 
他 们 听 到 宣读 教诲 的 时 候 ， 他 们 说 :“ 他 确 是 一 个 疯子 。”】‏ 


© 


mer 7 Tv 二 


SNA AE TC EE SE دوت‎ 
.]56 [النساء:‎ 全 的 CEEE OH 
【 [54] 难道 他 们 嫉妒 别人 享受 真主 所 赐 的 恩惠 吗 ? 
我 确 已 赏赐 伊 布 拉 欣 的 后 裔 天 经 和 智慧 ， 我 又 赏赐 他 们 一 
不 广 类 的 国志 了 





O (GFF) 第 137 节 
@《 笔 章 》 第 51 节 
图 《妇女 章 》 第 56 节 











记念 (0100 7) 


رودو ل وه وى عر م وس وو ےہ > رد دوع لا عرص Zz2‏ ’ 


VE oi wD oS PL of, ds 
.]86 [الإسراء:‎ 49 
] 182[ 362625 ) ور‎ A4) REXMA LRAT HRM, 
她 只 会 使 不 信道 者 更 加 亏 折 。】” 
:]4 اقلت‎ (UES موقل ولد‎ 
【你 说 :“ 它 是 信道 者 的 正道 和 康复 . 】“ 以 及 其 她 容易 
的 经 文 。 
-然后 再 诵读 一 些 正确 的 《 圣 训 》 中 提 到 的 祈祷 词 ， 
其 中 有 : 
Eee 
شِمَاءً لا يَعَادِرُ سَقَماا. متفق عليه.‎ 
se-“ 人 类 的 养育 主 啊 ! 求 您 消除 疾病 吧 ! 求 您 使 其 康 
复 吧 ! 您 是 康复 者 ， 除 您 外 ， 绝 无 康复 者 ， 您 康复 一 切 病 
“ا‎ ® 
اباس الله ايك من کل شَيْءِ يُؤْذِيكَه مِنْ َي گل نَفْس أَوْ عَيْنِ حَاسِدٍ‎ 
اللّه يَشْفِيكَ بِاسْم الله أَرْقِيكَ). أخرجه مسلم.‎ 
=-“ 和 凭借 真主 的 尊 名 我 为 你 治疗 ， 治 疗 所 有 的 伤害 
一 一 来 自 人 类 的 伤害 ， 或 妒 眼 的 伤害 ， 愿 真主 使 你 康复 ， 
凭借 真主 的 尊 名 我 为 你 治疗 .”” 





O (KITE) 第 82 节 
O (ESRF) 第 44 节 
@@《 布 哈里 圣 训 集 》 第 5743 段 ， 原 文 出 自 《 布 哈 














圣 训 集 》 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2191 段 

















0 
: «باسُم الله يريك وَمِنْ كلَّ دَاءِ يَشْفِيكَء وَمِنْ شَرّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ وَشَرّ 
کل ذِيْ عَينا. أخرجه مسلم 

S-“ 奉 真主 之 名 使 你 痊愈 ,使 你 从 所 有 的 病症 中 恢复 
健康 ， 免 遭 嫉 妒 者 嫉妒 时 的 伤害 ， 免 遭 所 有 毒 眼 的 伤害 。” 


© 


1 


نتا إا 


TE Ye «امْسَح البأس رَبَّ الكاين» بِيِّكَ‎ 
البخاري.‎ 
=-“ 人 类 的 养育 主 啊 ! 求 您 消除 疾病 吧 ! 您 亲手 掌管 
康复 ， 只 有 您 才能 解救 他 .”” 
2 CE غود‎ 
أخرجه البخاري.‎ 
=-“ 我 以 真主 完美 的 言词 祈求 真主 保护 , 免 遭 所 有 的 
恶魔 ， 毒 虫 与 毒 眼 的 伤害 .”” 
بڪَلِمَاتِ اللّه التَامَّاتِ مِنْ َر مَا خَلَقَ). أخرجه مسلم‎ Sh 
=- “我 以 真主 所 有 完美 的 言辞 祈求 真主 保护 ， 免 遭 万 
物 的 伤害 。”” 

















i de i (WE) dh py‏ جذ اا ع 
فراث واضعاً يده على مكان | مسلم 

中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2186 段 

@《 穆 斯 林 圣 训 集 》 第 2185 段 

(@9《 布 哈里 圣 训 集 》 第 5744 段 











@《 布 哈里 圣 训 
@《 穆 斯 林 圣 训 


》 第 3371 段 
》 第 2709 段 




















记念 C102) 
se -把 手 放 在 疼痛 的 地 方 ， 说 三 遍 :“ 奉 真主 的 尊 名 ”， 


然后 再 说 七 遍 :“ 我 以 真主 及 其 大 能 求 保护 ， 免 遭 疼痛 和 灾 
难 。 وو‎ © 


أَسْأَلُ الله العَظِيمَ رَبَّ العَرْشٍ العَظِيم أَنْ يَشْفِيّكَ إِلّا عَاقَاهُ الله مِنْ ذَلِكَ 
المرَضِا سبع مرات. أخرجه أبو داود والترمذي. 
s-“ 我 求 伟大 的 真主 ， 伟 大 阿尔 西 的 养 主 使 你 康复 。‏ 
那么 ， 真 主 就 会 使 他 免 遭 那 种 绝症 。” 七 遍 ”‏ 














中 《穆斯林 圣 训 集 》 第 2202 段 
@ 正 确 的 圣 训 ,《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 第 3106 BK, HCH 

















自 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》, 《 提 勒 秘‏ نا 
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